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1. Datos personales 

Fecha de nacimiento: 

Pais de nacimiento: 

Nacionalidad: 

Correo electr6nico: 

ORCJD: 

CVU: 

NivelSNI: 

Empleo actual 

lnicio: 

Nombre del puesto: 

lnstituci6n: 

lnicio: 

Nombre def puesto: 

lnstituci6n: 

15/jun/1964 

Mexico 

Mexicana-

5526545801 

https://orcid .org/0000-0001-8084-8981 

19477 

01/may/2014 

Jefe de Divisi6n de Jnvestigacl6n Medica 

Institute Mexicano de! Seguro Social 

12/oct/2012 

Jefe de Area Medica 

Institute Mexicano de! Seguro Social 

2. Grados academicos 

Fecha de obtenci6n: 01/feb/1988 

Tftulo: MEDICO CJRUJANO 

lnstituci6n: Universidad Nacional Aut6noma de Mexico (UNAM) 

Fecha de obtenci6n: 28/feb/1991 

Titulo: MEDICJNA !NTERNA 

Jnstituci6n: Universidad Nacional Aut6noma de Mexico (UNAM) 

Fecha de obtenci6n: 01/mar/1994 

Titulo: CARDIOLOGIA 

lnstituci6n: Universidad Nacional Aut6noma de Mexico (UNAM) 

Fecha de obtenci6n: 01/mar/1996 

Titulo: MAESTRI A EN C!ENC!AS MEDJCAS 

JnstituciOn: Universidad Nacional Aut6noma de Mexico (UNAM) 

Fecha de obtenciOn: 01/nov/1999 

Titulo: DOCTORADO EN CJENCIAS MEDJCAS 

lnstituci6n: Universidad Nacional Aut6noma de Mexico (UNAM} 

3. Trayectoria profesional 

3.1 Experiencia laboral 

lnicio: 

Nombre def puesto: 

lnstituci6n: 

lnicio: 

01/feb/2008 Fin: 

Direccion adjunta de Institutes Nacionales de Salud 

Secretarfa de Salud 

01/mar/1994 Fin: 

ROSAS 

02/may/2019 

Nivel de escolaridad: 

Nivel de escolaridad: 

Nivel de escolaridad: 

Nivel de escolaridad: 

Nivel de esco!aridad: 

01/dic/2010 

01/dic/2010 

Nombre del puesto: 

lnstituci6n: 

Jefe de Servicio Adultos 3er pisolnvestigador D de Jos institutes 

Institute NacionaJ de Cardio!ogfa Ignacio Ch8vez 

lnicio: 01 /mar/1991 Fin: 01/mar/1994 

Nombre del puesto: Medico adscrito de Medicina !nterna 

JnstituciOn: Institute Mexicano del Seguro Social 

3.2 Estancias de i~vestigaci6n 

lnicio: Fin: 01/abr/1996 

PERALTA 

Licenciatura 

Especialidad 

Especia!idad 

Maestria 

Doctorado 

Estancia: 

01/mar/1995 

Posdoctoral Nombre de estancia: Clinical Epidemiology 

La product.ividad aqui mostrada corresponde a /os Ultimas 5 afios. 

' 

P8glna 1 de 14 



-CONACYf 
4'$'" ' 

lnstituciOn: Yale University 

. Producci6n cientifica, tecnol6gica y de innovaci6n 

4.1 PublicaciOn de articulos 

Aiio de publicaci6n: 2019 

Titulo de! artfculo: Heart Failure with preserved Ejection Fraction (HFpEF); A Mexican cohort from Mexican Institute of Social Security (JMSS) 

Nombre: Annals of Clinical Hypertension 

NUmero de la revista: 3 

P.3ginas de: 001 

ISSN impreso: 26396629 

Autores 

Lizette Arizmendi 

Martin Rosas Peralta 

Daniela Salinas Morales 

Alejandro Chanona Espinosa 

Alicia Contreras Rodriguez 

Erick Ramirez Arias 

Carlos Riera kinkel 

Guadalupe Castro Martinez 

Vollimen de la revista: 

a, 008 

ISSN electr6nico: 

Titulo del artfculo: STEM! and NSTEMJ: Rea!Rworld Study in Mexico (RENASCA) 

Nombre: Arch Med Res 

NUmero de Ia revista: Volllmen de la revista: 

P.iginas de: a, 11 

ISSN impreso: 01884409 ISSN electr6nico: 

Autores 

Gabriela Borrayo sanchez 

Martin Rosas Peralta 

Erick Ramirez Arias 

Pais: 

26396629 

50 Pais: 

18735487 

Titulo del articulo: Validation of Risk Stratification Methods for Congenital Heart Disease Surgery in Mexico: RACHS-1 and Aristotle Scales 

Nombre: Cardiovascular Thoracic Surgery 

NUmero de la revista: 

P8ginas de: 

ISSN impreso: 

Autores 

Luis Manuel Zlli'iiga Alanfs 

Alberto Ramirez-Castaneda 

Martin Rosas Peralta 

Aiio de publicaci6n: 2018 

Volllmen de la revista: 4. Pals: 

a, 9 

ISSN electr6nico: 2573864X 

Titulo de! articulo: Reduction of No Reflow w·1th a Loading Dose of Atorvastatin before Primary Angioplasty in Patients with Acute ST Myocardial Infarction 

Nombre: Archives of Medical Research 

NUmero de la revista: 6-7 Vo!Umen de la revista: 49 Pais: 

Paginas de: ooo a, ODO 

ISSN impreso: 01884409 ISSN electr6nico: 18735487 

La productividad aqui mostrada corresponde a fos Ultimos 5 aflos. 
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Autores 

Rosalba Garcia 

Eduardo Almeida 

Leonor Serrano 

Jesus Salvador Sanchez-Daz 

Martn Rosas-Peralta 

Titulo def articulo: EuroSCORE II Validation as a Method for Cardiac Surgery Risk Stratification in Mexico 

Nombre: Cardiovascular Thoracic Surgery 

NU:mero de la revista: 

Paiginas de: 

ISSN impreso: 2573864X 

Autores 

Edgar Hernandez Rend6n 

Luis Manuel Zlli'iiga- Alaniz 

Martin Rosas Peralta 

VolUmen de la revista: 

8 

ISSN electr6nico: 

4 

2573864X 

Pais: 

Titulo def articulo: What is new in Hypertension of Mexico 201 B?lmpact of the new classification of high blood pressure 

Nombre: Annals of Clinical Hypertension 

NUmero de la revista: 

Paginas de: 24 

ISSN impreso: 

Autores 

Martin Rosas Peralta 

Gabriela Borrayo Sanchez 

Erick Ramirez Arias 

Vo!Umen de la revista: 2 Pais: 

a, 30 

ISSN electr6nico: 26396629 

Titulo del articulo: Obesity Hypoventilation Syndrome and Pulmonary Hypertension: An association little-known in Mexico 

Nombre: Rev Med Inst Mex Segura Soc 

NU.mero de la revista: 

P.§ginas de: 72 

ISSN impreso: 04435117 

Autores 

Ernesto Diaz Dominguez 

Martin Rosas Peralta 

Luis Efren Santos 

Volllmen de la revista: 56 Pais: 

a, 83 

ISSN electr6nico: 24485667 

Tltulo del articulo: Role of home Blood Pressure monitoring in overcoming Therapeutic Inertia and improving Hypertension Control in Mexico. 

Nombre: Annals of Clinical Hypertension 

Nllmero de la revista: 

P8ginas de: 17 

ISSN impreso: 

Autores 

Hector Galvan 

Martin Rosas Peralta 

Jose Manuel Enciso 

La productividad aqui mostrada corresponde a fos Ultimos 5 anos. 

Vol\Jmen de la revista: 2 Pais: 
a, 23 

ISSN electr6nico: 26396629 

CONACYf 
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Trtulo deJ articulo: Cardiovascular risk reduction: Past, present and future in Mexico 

Nombre: Annals of Clinical Hypertension 

Nllmero de la revista: 

Paginas de: 38 

ISSN impreso: 

Autores 

Martin Rosas Peralta 

Gabriela Borrayo Sanchez 

Erick Ramlrez Arias 

Gladys Jimenez Genchi 

Vo!Umen de la revista: 

47 

ISSN electr6nico: 

CONACYT 

2 Pais: 

26396629 

Titulo de! artfculo: Implementation of a Nationwide Strategy for the Prevention, Treatment, and Rehabilitation of Cardiovascular Disease "A Toda Corazon" 

Nombre: Arch Med Res 

NUmero de la revista: 6-7 

P3ginas de: 

ISSN impreso: 01884409 

Autores 

Gabriela Borrayo Sanchez 

Martin Rosas Peralta 

Olga Georgina Martnez-Montanez 

Samuel Justiniano-Cordero 

German Fajardo-Dold 

Ana Carolina Seplllveda-Vild6sola 

Volllmen de la revista: 49 Pais: 

16 

ISSN electrOnico: 18735487 

Titulo del articulo: lmpacto de los nuevos criterios para diagn6stico y tratamiento de la hipertensi6n arterial sist!§mica sugeridos par la American College of 

Nombre: Gae Med Mex 

Ntimero de la revista: 

Pilginas de: 633 

ISSN impreso: 00163813 

Autores 

Martin Rosas Peralta 

Gabriela Borrayo Sanchez 

Vohimen de la revista: 

a: 637 

ISSN electr6nico: 

Titulo del artlculo: New Challenges for Treatment in Hypertension 

Nombre: Arch Med Res 

NUmero de la revista: 6-7 

P8ginas de: 000 

ISSN impreso: 01884409 

Autores 

Martin Rosas Peralta 

Gladys Jimenez Genchi 

Volumen de la revista: 

a: 000 

ISSN electr6nico: 

154 

00163813 

49 

18735487 

Titulo del artfculo: Tratamiento sustitutivo en aneurismas de aorta ascendente: mortalidad a uno y dace meses 

Nombre: Cir. card. Mex. 

NUmero de la revista: VolUmen de la revista: 3 

Pilginas de: a: 6 

La productividad aqui mostrada corresponde a /as Ultimas 5 aiios. 

Pais: 

Pais: 

Pais: 
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ISSN impreso: 24485640 

Autores 

Danie! T orres-Bemal 

Alberto L6pez-Gutierrez 

Sergio Claire-Guzman 

Serafin Ramirez-Castaneda 

Martin Rosas Peralta 

Carlos Riera-Kinkel 

ISSN electr6nico: 24485640 

Titulo del artfculo: Usefulness of STS-Renal and ACEF scores as predictive models for acute kidney injury after cardiac surgery in UMAE Cardiology Hospita!-CMN fMSS 

Nombre: American Journal of Cardiovascular and Thoracic Surgery 

Nllmero de la revista: 4 

P8:ginas de: 

ISSN impreso: 

Autores 

Nallefi Adriana Perez-Rubio 

Alberto Ramirez Castaneda 

Martin Rosas Peralta 

Gabriela Borrayo-Sanchez 

Carlos Riera-Kinkel 

Vo!Umen de la revista: 

a: 6 

ISSN electr6nico: 

3 Pais: 

2573864X 

Titulo def articulo: An Adherence Self-report Questionnaire in Spanish Facilitated the Adherence Evaluation to Cardiovascular Drugs for Secondary Prevention after a 

Nombre: J Heart Cardiovasc Med 

NUmero de la revista: 

P8.ginas de: 4 

ISSN impreso: 

Autores 

Martin Rosas Peralta 

Erick Ramirez Arias 

Gabriela Borrayo Sanchez 

Titulo def articulo: !nfarto agudo del mlocardio: C6digo I 

Nombre: Rev Med Inst Mex Segura Soc 

NUmero de la revista: 

Pilginas de: 26 

ISSN impreso: 

Autores 

04435117 

Gabriela Borrayo Sanchez 

Martin Rosas Peralta 

Gilberto Perez Rodriguez 

Ario de publicaci6n: 2017 

Titulo del artfculo: Atherogenic Dyslipidemia. What's New 

VolUmen de la revista: 

a: 13 

ISSN electr6nico: 

Vohimen de la revista: 

a: 37 

ISSN electr6nico: 

Nombre: SM Journal of Cardiology and Cardiovascular Diseases 

NUmero de la revista: 2 Vohimen de la revista: 

La productividad aqui mostrada corresponde a los Ultimos 5 afios. 

Pais: 

00270167 

56 Pafs: 

24485667 

3 Pais: 
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P.iginas de: 317 

ISSN impreso: 

Autores 

Gabriela Borrayo sanchez 

Martin Rosas Peralta 

Janai Santiago 

a: 324 

ISSN eJectr6nico: 00270031 

Titulo def articulo: Obesity and Cardiovascular Risk in Mexico: Pathophysio/ogy and Prevention 

Nombre: Obes Control Ther 

NUmero de fa revista: 3 

Pilginas de; 

ISSN impreso: 

Autores 

Martin Rosas Peralta 

Gabriela Borrayo Sanchez 

Erick Ramirez Arias 

Rosalba Garcia 

Jesus Arriaga 

Vo!Umen de la revista: 4 

a: 9 

ISSN electr6nico: 23720972 

"'"ti l:JJ1i .. CONACYT ~-········ ... 

Pais: 

Tftulo del articulo: lmpacto de la implementaci6n de C6digo lnfarto en pacientes con infarto agudo de miocardio con elevaci6n def segmento ST en el Hospital de 

Nombre: Gae Med Mex 

NUmero de la revista: sup! 2 VolUmen de la revista: 153 Pais: 

Pilginas de: s13 a: s17 

ISSN impreso: 00163813 ISSN electr6nico: 00163813 

Autores 

Gabriela Borrayo Sanchez 

Titulo del articulo: Mexican Institute of Social Security (!mss): National Network Plan for St-Elevation Acute Myocardial Infarction, ~Infarction Code 

Nombre: SM J Cardiolog and Cardiovasc Disord 

Nllmero de la revista: 2 

Piiginas de: 216 

ISSN impreso: 

Autores 

Gabriela Borrayo Sanchez 

Martin Rosas Peralta 

Erick Ramirez Arias 

Janailopez 

Volllmen de la revista: 3 

a, 224 

ISSN electr6nico: 00270031 

Titulo de! articulo: Dysfunctional immunometabolic effects of vitamin D deficiency, increased cardiometabolic risk 

Nombre: Endocrinol Diabetes Nutr 

NUmero de la revista: 3 VofUmen de la revista: 64 

P8ginas de: 162 a: 173 

ISSN impreso: 25300164 ISSN electr6nico: 25300172 

Titulo del articulo: Sepsis: el enemigo oculto entre lineas" 

Nombre: Rev Med Inst Mex Segura Soc 

NUmero de la revista: 4 VolUmen de la revista: 55 

La productividad aqui mostrada corresponde a los 6/timos 5 aiios. 

Pais: 

Pais: 

Pais: 
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Pilglnas de: 429 a: 430 
ISSN impreso: 00203785 ISSN electr6nico: 24485667 

Autores 

Martin Rosas Peralta 

TituJo de! articulo: Heart failure and kidney Crucial & Common pathophysiological pathways 

Nombre: INTERNATIONAL JOURNAL OF CARDIOLOGY and Cardiovascular Medicine 

NUmero de la revista: 1 

Piiginas de: 11 

ISSN impreso: 

Vo!Umen de fa revista: 

a: 20 

ISSN electr6nico: 25783025 

Pais: 

Tftulo def artfculo: The new challenges in ST-Segment Elevatfon Acute Myocardial Infarction in Mexico:" The JMSS Infarction Code" 

Nombre: J Cardiel and Cardiovasc Sciences 

NUmero de la revista: 

Paginas de: 

ISSN impreso: 

Autores 

Martin Rosas Peralta 

Gabriela Borrayo Sanchez 

Erick Ramirez Arias 

Janai Santiago 

Jesus Arriaga 

VolUmen de la revista: 

a: 16 

ISSN electr6nico: 25783025 

TituJo de! articulo: Protocolo para atenci6n de infarto agudo de miocardio en urgencias: C6digo infarto 

Nombre: Rev Med Inst Mex Segura Soc 

NUmero de la revista: 2 

Paginas de: 233 

ISSN impreso: 04435117 

Autores 

Gabriela Borrayo Sanchez 

Gilberto Perez Rodriguez 

oJga georgina Martfnez..f\/lontafiez 

Martin Rosas Peralta 

Jose de Jesus Arriaga Davila 

Voltimen de la revista: 55 

a: 246 

ISSN electr6nico: 24485667 

Pais: 

Pais: 

Titulo de! articulo: lntracoronary interJeukin-6 in patients with ST segment elevation myocardial infarction treated with primary angioplasty and complicated with no 

Nombre: Cardiovascular Disorders and Medicine 

NUmero de fa revista: 3 

Paginas de: 

ISSN impreso:-

Autores 

Gabriela Borrayo sanchez 

Gilberto Perez Rodriguez 

Martin Rosas Peralta 

Vo!Umen de la revista: 

4 

ISSN electr6nico: 

2 Pais: 

23988878 

Titulo del articulo: (,De que fallecen Jos adultos en Mexico? lmpacto en el desarroUo econ6mico y social de la naci6n. La carga global de Jos padecimientos 

Nombre: Rev Med Inst Mex Seguro Soc 

La productividad aqui mostrada corresponde a /os Ultimas 5 afios. P8gina 7 de 14 



NUmero de la revista: 

Pciginas de: 98 

ISSN impreso: 04435117 

Autores 

Martin Rosas Peralta 

Gabriela Borrayo Sanchez 

Efrain Arizmendi 

VolUmen de la revista: 55 

a: 103 

ISSN electr6nico: 24485667 

Titulo de! articulo: Pulmonary thromboembolism: Recent experience of 4 years at a cardiology hospital 

Nombre: Rev Med Inst Mex Segura Soc 

NUmero de la revista: Volumen de la revista: 55 
Paginas de: 52 a: 62 

ISSN impreso: 04435117 ISSN electr6nico: 24485667 

Autores 

Erick Ramirez 

Martin Rosas Peralta 

Gabriela Borrayo Sanchez 

Afio de publicaci6n: 2016 

Pais: 

Pais: 

Titulo de! articulo: El tratamiento de la hipertensi6n arterial sistemica en pacientes con enfermedad arterial coronaria 

Nombre: revista medica del IMSS 

NUmero de la revista: 5 

Pilginas de: 636 

ISSN impreso: 04435117 

Autores 

Martin Rosas Peralta 

Gabriela Borrayo Sanchez 

Alejandra Madrid 

VolUmen de la revista: 54 Pais: 

a: 663 

ISSN electr-Onico: 

Titulo del articulo: METHODOLOGY FOR SUPERIORITY VERSUS EQUIVALENCE AND NONRINFERIOR CLINICAL STUDIES 

Nombre: Rev Med Inst Mex Seguro Soc 

NUmero de la revista: 3 

Pilginas de: 244 

ISSN impreso: 04435117 

Autores 

Martin Rosas Peralta 

Alejandra Madrid Miller 

Luis Efren Santos Martinez 

Vol(imen de la revista: 

a: 353 

ISSN electr6nico: 

Titulo de! artfculo: reatment of hypertension in patients with coronary arterial disease 

Nombre: Rev Med Inst Mex Segura Soc 

NUmero de la revista: supp! 1 VolUmen de la revista: 

Piiginas de: 636 a: 663 

ISSN impreso: 04435117 ISSN efectr6nico: 

Autores 

Martin Rosas Peralta 

La productividad aqui mostrada corresponde a los Uftimos 5 aflos. 

54 Pais: 

24485667 

54 Pais: 

24485667 
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Autores 

Erick Ramirez-Arias 

Gabriela Borrayo Sanchez 

Titulo del articulo: Cardiovascular complications of hypertensive crisis 

Nombre: Rev Med Inst Mex Segura Soc 

Nllmero de la revista: suppl 1 

Paginas de: 67 

ISSN impreso: 04435117 

Autores 

Martin Rosas Peralta 

Gabriela Borrayo Sanchez 

Erick Ramirez Arias 

VolUmen de la revista: 

a, 74 

ISSN electr6nico: 

Titulo def articulo: Systemic arterial hypertension in child and adolescent 

Nombre: Rev Med Inst Mex Segura Soc 

NUmero de la revista: suppl 1 

Piiginas de: 52 

ISSN impreso: 04435117 

Autores 

Martin Rosas Peralta 

Gabriela Borrayo 

Alejandra Madrid Miller 

Volumen de la revista: 

a, 66 

ISSN electrOnico: 

Titulo del articulo: Hipertensi6n durante el embarazo: el reto continUa 

Nombre: revista medica def lMSS 

NUmero de la revista: s1 

Pi!ginas de: 90 

ISSN impreso: 04435117 

Autores 

Martin Rosas Peralta 

Gabriela Borrayo Sanchez 

Alejandra Madrid Miller 

Gilberto Perez 

Vo!Umen de la revista: 

a, 111 

ISSN electr6nico: 

54 

24485667 

54 

24485667 

54 

Tftulo de! artfculo: Tratamiento de la hipertensi6n arterial en la enfermedad renal cr6nica 

Nombre: Rev Med Inst Mex Segura Soc 

Nr.'.imero de la revista: s1 

Paginas de: 78 

ISSN impreso: 

Autores 

Silvia Palomo 

Martin Rosas 

04435117 

Jose Ramon Paniagua 

Volumen de la revista: 54 

a, 88 

ISSN electr6nico: 24485667 

Titulo del articulo: Cardiorena! Signaling Pathways in Heart Failure: Good and Bad News 

La productividad aqui mostrada corresponde a fos Ultimas 5 afios. 
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Pais: 

Pais: 

Pais: 

Pais: 

P8gina 9 de 14 



Nombre: Journal of Hypertension and Cardiology 

NUmero de la revista: 4 

P2ginas de: 23 

ISSN impreso: 

Autores 

Martin Rosas Pera/ta 

Silvia Palomo Pinon 

Gabriela Borrayo Sanchez 

Jose Ramon Paniagua 

Volllmen de la revista: 

a: 34 

ISSN electr6nico: 

Titulo de! articulo: Systemic arterial hypertension in the elderly 

Nombre: Rev Med Inst Mex Segura Soc 

NUmero de la revista: suppl 1 

Piiginas de: 67 

ISSN impreso: 

Autores 

Martin Rosas Peralta 

04435117 

Alejandra Madrid Miller 

Gabriela Borrayo Sanchez 

Afio de publicacicin: 2015 

VolUmen de la revista: 

a: 74 

ISSN electr6nico: 

{§jco/\lACYr 
-.. .. ~ 

Pais: 

23299487 

54 Pais: 

24485667 

Titulo del articulo: INSUF!CIENCIA CARDJACA CON FRACCION DE EXPULSION PRESERVADA (ICFEP) IMPACTO DEL CAMBIO EN EL PARADJGMA DE LA OISFUNC!6N 

Nombre: Gaceta Medica de Mexico 

NUmero de Ja revista: Vo!Umen de la revista: 

P.§ginas de: 635 a: 647 

ISSN impreso: 00163813 ISSN electr6nico: 

Autores 

Antonio Magana 

Martin Rosas Peralta 

Carlos Candanosa Arias 

Titulo del articulo: TROMBOLiSIS PREHOSPITALARIA: UNA PERSPECT!VA NACIONAL 

Nombre: Arch Cardiol Mex. 

NLlmero de la revista: 4 

Pilginas de: 307 

ISSN impreso: 

Autores 

Roberto Arriaga 

Salvador Valencia 

Martin Garrido 

Martin Rosas Peralta 

14059940 

5. Formaci6n de capital humano 

5.1 Tesis dirigidas en PNPC 

Fecha de aprobaci6n: 02/mar/2016 

VolUmen de la revista: 

a: 317 

ISSN electr6nico: 

Nombre: Daniela Salinas 

La productividad aqui mostf'ada corresponde a los Ultimas 5 afios. 

151 Pais: 

85 Pais: 
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CONACYT 

Programa PNPC: - Especiafidad 

Titulo de la tesis: 

lnstituci6n: 

CREACl6N DE UNA COHORTE INST!TUCJONAL DE SEGUIMIENTO OE PACIENTES PORTADORES DE INSUFICIENCJA CARD!ACA CON 

UNIVERSIDAD NACJONAL AUTONOMA DE MEXICO 

Estado de la tesis: Terminada 

Fecha de aprobaci6n: 02/mar/2016 Nombre: Sergio Vil!arroel 

Programa PNPC: ESPEC!AUDAD EN CARDlOLOGiA - Especialidad 

Titulo de la tesis: 

lnstituci6n: 

COMPARACION ADHERENCIA TERAPEUTICA POUPJLDORA CONTRA TRATAMJENTO ESTANDAR PARA PREVENC!ON SECUNDAR!A EN 

UNIVERS!DAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO 

Estado de la tesis: Terminada 

Fecha de aprobaci6n: 02/mar/2016 Nombre: LUIS ALEJANDRO CHANONA 

Programa PNPC: - Especia!idad 

Titulo de la tesis: 

lnstituci6n: 

CREACJ6N DE UNA COHORTE INSTITUCIONAL DE SEGUIM!ENTO DE PACIENTES CON JNSUFICIENCIA CARDIACA CON FRACCl6N DE 

UNIVERSJDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO 

Estado de la tesis: Terminada 

6. Comunicaci6n piiblica de la ciencia, tecnolog[a y de innovaci6n 

Z. V:inculaci6n 

7.2 Proyectos de investigaci6n 

lnicio: 08/mar/2018 Fin: 21/mar/2019 

Nombre del proyecto: ENFERMEDADES CRONICAS DEL ADULTO EN LA REGION DEL LAGUNAS OAXACA 

Tipo de proyecto: lnvestigaci6n 

lnstituci6n: Universidad Nacional Aut6noma de Mexico (UNAM) 

Coiaboradores: 

OR. MARTIN ROSAS PERALTA NULL, ORA. PATRICIA FLORES NULL, OR. YESID NULL 

lnicio: 07/mar/2018 Fin: 21/mar/2019 

Nombre del proyecto: OPTJMIZACJON DEL TRATAMIENTO DELA HJPERTENSION ARTERIAL SISTEMICA EN MEXICO. 

Tipo de proyecto: !nvestigaci6n 

lnstituci6n: Universidad Nacional Aut6noma de Mexico (UNAM) 

Colaboradores: 

MARTIN ROSAS PERALTA NULL, FAUSE ATTIE NULL, DR. GUSTAVO PASTELIN HERNANDEZ NULL, DR. ALFREDO ULLOA NULL, DR. JOSE NARRO ROBLES NULL, DR. 
GILBERTO VARGAS NULL, DR. RAFAEL MORENO NULL 

lnicio: Fin: 

Nombre def proyecto: H!PERTENSJON ARTERIAL EN LA MUJER 

Tipo de proyecto: lnvestigaci6n 

lnstituci6n: 

Colaboradores: 

ORA.CATALINA LOMELI NULL, OR. MARTIN ROSAS PERALTA NULL. DR. CELSO MENDOZA NULL, DR. FAUSE ATTIE NULL 

lnicio: 

Nombre del proyecto: 

Tipo de proyecto: 

lnstituci6n: 

Colaboradores: 

HIPERTENS!ON ARTERIAL EN NJJ\JOS 

lnvestigaci6n 

Fin: 

DR MARTIN ROSAS PERALTA NULL, DR. ALFONSO BUENDIA NULL, DR. SAUL HERNANDEZ NULL 

8. f?'remios y distinciones 

8.2 Oistinciones no CONACYT 

Ario: 1990 Nombre de la distinci6n: SUBJEFE DE RESIDENTES MEDICINA INTERNA 

La productividad aqui mostrada corresponde a los Ultimos 5 aiios. 
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lnstituci6n que otorg6 premio o distinci6n: 

Pals: Mexico 

Ario: 1991 

lnstituci6n que otorg6 premio o distinci6n: 

Pais: MID:ico 

Af'lo: 1993 

lnstituci6n que otorg6 premio o distinci6n: 

Pais: Mexico 

Ario: 1993 

lnstituci6n que otorg6 premio o distinci6n: 

Pais: Mexico 

Ario: 1994 

lnstituci6n que otorg6 premio o distinci6n: 

Pais: Me>.'.ico 

Ano: 1994 

lnstituci6n que otorg6 premio o distinci6n: 

Pais: Mexico 

Afio: 1995 

lnstituci6n que otorg6 premio o distinci6n: 

Pafs: Mexico 

Ario: 1995 

lnstituci6n que otorg6 premio o distinci6n: 

Pais: Mexico 

Afio: 1996 

lnstituci6n que otorg6 premio o distinci6n: 

Pais: Mexico 

Aiio: 1997 

lnstituci6n que otorg6 premio o distinci6n: 

Pais: United States of America 

Ano: 1997 

lnstituci6n que otorg6 premio o distinci6n: 

Pais: Puerto Rico 

Ano: 1997 

lnstituci6n que otorg6 premio o distinciOn: 

Pais: Mexico 

Afio: 1997 

lnstituci6n que otorg6 premio o distinci6n: 

Pais: Puerto Rico 

Ario: 1999 

lnstltuci6n que otorg6 premio o distinci6n: 

Pais: Me>.'.ico 

Afio: 1999 

lnstituci6n que otorg6 premio o distinci6n: 

Pais: 

Afio: 

Argentina 

1999 

lnstituci6n que otorg6 premio o distinci6n: 

Pais: Mexico 

Afio: 2000 

/nstituci6n que otorg6 premio o distinci6n: 

Pais: Mfalco 

Ario: 2000 

CONACYT 

Centro Medico Naciona! La Raza 

Nombre de la distinci6n: REPRESENTANTE NACIONAL DE RESJDENCIA EN MEDICINA INTERNA PARA LA 

Universidad Nacionar Aut6noma de Mexico {UNAM) 

Nombre de la distinci6n: PREMJO NAC!ONAL MANUEL VAQUERO AL MEJOR TRABAJO DE JNVESTJGACION 

Nombre de la distinci6n: PREM!O MANUEL VAQUERO,AL MEJOR TRABAJO DE INVESTJGACION CLJN!CA QUE 

Sociedad Mexlcana de Cardio!ogia, A.C. 

Nombre de la distinci6n: 

Nombre de la distinci6n: 

lnstltuto de Mexico 

Nombre de la distinci6n: 

Nombre de la distinci6n: 

Nombre de la distinci6n: 

Nombre de la distinci6n: 

Nombre de la distinci6n: 

Nombre de la distinci6n: 

Nombre de la distinci6n: 

Nombre de la distinci6n: 

Nombre de la distinci6n: 

Nombre de la distinci6n: 

Nombre de la distinci6n: 

Nombre de la distinci6n: 

PREMIO S!BIC AL MEJOR RESlDENTE DE LA GENERACION 19911994 

PREMIO SJBIC lNTERNACIONAL, AL MEJOR RESJDENTE DE LA GENERACJON. 

PREMIO IGNACIO CHAVEZ, MEJOR TRABAJO DE !NVEST!GAC!ON CUNICA 

PREM!O NACIONAL MAESTROJGNACIO CHAVEZ AL MEJOR TRABAJO DE 

MENCJON HONOR!FlCA AL GRADUARSE DE MAESTRO EN CJENCIAS MEDICAS 

FELLOWSHIP QUANTITATIVE CLINICAL INVESTIGATION (ONE YEAR)DR.ALVAN R. 

PREMJO JNTERAMERICANO DE:CARDJOLOGJACOTUTOR 

PREMIO NACJONAL EN INVESTJGAC!ON CUNICA JGNACJO CHAVEZ 

PREM!O [NTERAMERICANO AL JNVESTIGADOR JOVEN 

PREMIO DR. EDUARDO LICEAGA AL MEJOR TRABAJO DE INVESTIGACION CLJNICA 

PREMIO INTERAMERICANO DE CARDIOLOGJA, MEJOR TRABAJO DE JNVESTJGACION 

MENCION HONORJFICA, GRAOO:OE DOCTOR EN CIENCIAS MEDJCAS 

PRIMER LUGAR, JNVESTJGACION CLINICA 

PREMIO NACIONAL DE INVESTIGACION CLINICA 

La productividad aqui mostrada corresponde a /os Uttimos 5 afios. P.3.gina 12 de 14 



lnstituci6n que otorg6 premio o distinci6n: 

Pais: Mexico 

Ario: 2000 

lnstituci6n que otorg6 premio o distinci6n: 

Pais: Mexico 

Ario: 2002 

lnstituci6n que otorg6 premio o distinci6n: 

Pais: 

Aiio: 

United States of America 

2002 

lnstituci6n que otorg6 premio o distinci6n: 

Pais: Mexico 

Aiio: 2002 

lnstituci6n que otorg6 premio o distinci6n: 

Pais: Mexico 

Ario: 2003 

lnstituci6n que otorg6 premio o distinci6n: 

Pais: Canada 

Aiio: 2003 

lnstituci6n que otorg6 premio o distinci6n: 

Pais: 

Aiio: 

Canada 

2003 

lnstituci6n que otorg6 premio o distinci6n: 

Pais: Mexico 

Ario: 2003 

lnstituci6n que otorg6 premio o distinci6n: 

Pafs: Mexico 

Aiio: 2004 

lnstituci6n que otorg6 premio o distinci6n: 

Pais: Mexico 

Aiio: 2004 

lnstituci6n que otorg6 premio o distinci6n: 

Pais: Mexico 

Ai'io: 2004 

lnstituci6n que otorg6 premio o distinci6n: 

Pais: Mexico 

Ai'io: 2004 

lnstituci6n que otorg6 premio o distinci6n: 

Pais: Mexico 

Aiio: 2005 

lnstituci6n que otorg6 premio o distinci6n: 

Pais: United States of America 

Aiio: 2005 

lnstituci6n que otorg6 premio o distinci6n: 

Pais: United States of America 

Aiio: 2005 

lnstituci6n que otorg6 premio o distinci6n: 

Pafs: Mexico 

Aiio: 2005 

lnstituci6n que otorg6 premio o distinci6n: 

Pais: Mexico 

Ai'io: 2006 

Nombre de la distinci6n: 

Nombre de la cfistinci6n: 

Nombre de la distinci6n: 

Nombre de la distinci6n: 

Nombre de la distinci6n: 

Nombre de la distinci6n: 

Nombre de la distinci6n: 

Nombre de la distinci6n: 

Nombre de la distinci6n: 

Nombre de la distinci6n: 

Nombre de la distinci6n: 

Nombre de la distinci6n: 

Nombre de la distinci6n: 

Nombre de la distinci6n: 

Nombre de la distinci6n: 

Nombre de la distinci6n: 

Nombre de la distinci6n: 

La productividad aqui mostrada corresponde a /os Ultimas 5 aiios. 

~CONACYT "e;.i;", ... ·.. . .... 

MIEMBRO DEL COMITE ACADEM!CO, MAESTRIA Y DOCTORAOO EN CIENCJAS 

HIGHLIGHT JN CLINICAL RESEARCH 

VJCEPRESJDENTE DE SOCIEDAD DE HIPERTENS!ON ARTERIAL DE MEXICO 

MEDALLA AL MER!TO UNNERSITARJO ALFONSO CASO 

PROFESOR UNJCO POR JNVITAC!ON, SOCIEDAD CANADlENCERECONOCIM!ENTO 

PREMIO INTERAMERICANO DE CARD!OLOGIA POR INVEST!GACJON CL!NJCA 

PRES!DENTE DEL CONSEJO MEXICANO DE CARDJOLOGIA 

MIEMBRO NUMERARIO DE LA ACADEMIA NAC!ONAL DE MEDICI NA 2003 

Premio de lnvestigaci6n en SaJud PUblica y Ciencias Sociales 

Jefe de la Unidad de Estudlos Avanzados en Hipertensi6n y Factores de Riesgo 

Medalla Alfonso Caso. Graduado mas distinguido en 1999 del Programa de Doctorado 

Presidente de ra Sociedad de Hipertensi6n Arterial de Mexico A.C. 

Miembro del Consejo Editorial de !l")ternational Journal Cardiology 

Miembro de! Consejo Editorial de la Revista Heart Journal 

Jefe de Servicios Cardiologia Adultos II! 

Miembro def Consejo Editorial de la Gaceta Medica de Mexico 

Miembro def Consejo Editorial de Karger Journal 

P.3glna 13 de 14 



CONACYT 

lnstituci6n que otorg6 premio o distinci6n: 

Pais: 

Afio: 2007 Nombre de la distinci6n: Miembro del Consejo Editorial de Pharmacotherapy in Cardiovascular Disease 

Jnstituci6n que otorg6 premio o distinci6n: 

Pais: 

Afio: 2008 Nombre de la distinci6n: Miembro de la Fuerza de Trabajo para UNEMEs SoRID que preside ta Secretaria de 

lnstituci6n que otorg6 premio o distinci6n: 

Pais: Mexico 

Afio: 2008 Nombre de la distinci6n: Editor General de las Guias Clinicas lnstitucionales sabre control y detecc16n de HTA 

lnstituci6n que otorg6 premio o distinci6n: 

Pais: Mexico 

Afio: 2008 Nombre de la distinci6n: Coordinador del Centro Nacional de Concentracicin de Datos (CENCOD) 

lnstituci6n que otorg6 premio o distinci6n: 

Pais: Mexico 

Afio: 2008 Nombre de la distinci6n: Miembro titular de la Coordinaci6n de !nstitutos Nacionales de Salud 

lnstituci6n que otorg6 premio o distinci6n: 

Pais: Mexico 

Ano: Nombre de la distinci6n: COORDJNADOR DE REENCUESTA NACIONAL DE HIPERTENSJON ARTERIAL 

lnstituci6n que otorg6 premio o distinci6n: 

Pais: Mexico 

La productividad aqui mostrada corresponde a /os Uitimos 5 anos. 
P.3gina 14 de 14 
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• 
ACADEMIA NACIONAL DE MEDICINA 

CONACEM 
ACADEMIA IIWIEXICANA DE CIRUG(A 

• • • • 

°" < j 

0 
"-.1 

.. 
EL CONSEJO MEXICANO 
DE CARDIOLOGfA, A.C. 

extiende el presente 

CERTIFICADO 
como 

ESPECIALISTA EN CARDIOLOGIA CLINICA 

AL: 

Dr. Martfn Rosas Peralta 

en virtud de haber demostrado la competencia 
requerida para el ejercicio de la especialidad 

en los Estados Unidos Mericanos 

Vigencia de: 01 de Marzo de 2014 a 28 de Febrero de 2019 

Dr. Arturo Abun s Velasco 
Presidente del Conseio Responsable de! Proceso de luacion 
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Dr. Martfn Rosas Peralta 
Presente. 

COORDINACION DEL PROGRAMA DE MAESTRfA Y 
DOCTORADO EN CIENCIAS MEDICAS, 

ODONTOLOGICAS Y DE LA SAlUD 
PMDCMOS/168/2015 

El Subcomite Academico del Campo del Conocimiento de Ciencias 
Medicos en su centesima sexagesima novena sesi6n ordinaria, dictamin6 
su primera acreditaci6n como Tutor y Profesor del Programa a nivel 
Maestrfa, por un periodo de tres anos, de esta manera queda autorizado 
para impartir la asignatura: Bioestadfstica I. 

Adjunto al presente encontrar6 usted los derechos y obligaciones del 
personal academico, asf como las funciones que se compromete a 
desarrollar. 

Aprobado por unanimidad en Acuerdo APAS-(CM/SCA/S0169/15). 

"POR Ml RAZA HABLARA EL ESPIRITU" 
Ciudad Universitaria, D.F., 18 de junio de 2015. 

dgar Zenteno Galindo 
Coordinador 



/ 
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El lnstltuto Mexicano de! Seguro Social (IMSS) 
La Academia Naclonal de Medlcfna (ANM) 
El Consejo Mexicano de Cardlologia (CMC) 

.. y I.a Asocladdn Ne1clonal de Cardi61ogos de Mexico {ANCAM) 
otorgan la presente 

CONSTANCIA 
A: MARTIN ROSAS PERAL TA 

Por su participaci6n co1110 asistente aJ 

1:::ii 1• f I I t"c. ,,,, ,_ !I ;_ .. 1, rd., 

"Est1do actual de la Reperfuston en el lnfarto 
Agudo de Mlocardio: lmpacto del C6dfgo lnfarto-lMSS". 

18 y 19 de octubre de :wrn 'I 

~MAE Hospital die :ardiologia CMN SiQlo XXL/,( '\ 

I ,~ 
Ll} ;l·IJV' I , , 

'.,-c· 
/ 

.\. . .. •'k" 

. .·· Or, Quillermo !Saturno Chiu , 
Ofrect!)r General, Hospital de Cardiolog1a 

CM.N Siglo xxr 

~-~7'i 
Dra. Gabffel,vBorrayo Sanchez 
ResponsablE/y titular del cur;o 

,J 

.. [!),~ ' .. · .. ·.-. ,_,, .,.,._ 
' ' . . ' .±f ;_V/)i;~f,r''C""-l,~·.· . ' 

ATodo' ,,:«> !nL-;-r~ 



Congreso lntemoclonol de 
/v\w Ii, : i1111 r: ( 11di<WC 1•,u 1lnr 

« -i de Alto EspeciaUdad 
Previniendo juntos, a todc, coraz6n, 

EL I1\JSTITUTO MEXICAt\JO DEL SEGURO SOCIAL, OTORGA EL PRESENTE DIPLOMA A: 

Garcia-Loeza Edder, Ramfrez-Arias Erick, Borrayo-Sanchez Gabriela, Rosas-Peralta Martfn, Moreno-Rufz Luis Antonio. 
,,,,.,0 .... ,. •• ,, .••.. ,,,,,,, .. ,.,,., •. , •• ,, .••.•..•.•. "'" ,,, .• ,.,,,.,,. ... ,,,,,,, '' .,,.,.,, , ••• , .. ,, •. ,, 

POR HABER OBTENIDO EL PRIMER LUGAR DEL PREMIO "DR. HECTOR ARIZA ANDRA CA" OTORGADO A LOS 
MEJORES TRABAJOS LIBRES CON EL ESTUDIO TITULADO: 

"Eficacia de la polipildora (Aspirina, Ramipril, Simvastatina) en el control de factores de riesgo cardiovascular en prevenci6n secundaria 
y pacientes con lnfarto de/ miocardio reciente, en comparaci6n con el estandar de tratamiento de farmacos individua/es de/ grupo PRIMMEX 

(Prevenci6n Secundaria Post /nfarto Agudo de/ Miocardio en Mexico)" 
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Dr·, Adolfo Chavez Mendozu 
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Con v.ilor C11nkulc1r. 
Co11~ujo Mnxit:c1110 d(l C,1rdink1t1f,1 Cl.S puntu~;) 
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Ciudad de Mexico, 15 y 16 de enero de/ 2018 
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Dr. Guillerrnb Saturno Cl1iu 
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Annals of Clinical Hypertension 

Research Miele 

Role o,f home Blood Pressure 

Monitoring in overcoming Therapeutic 

inertia and improving Hypertension 

Control in Mexico 
He,ctor Gaivali'li Oseguera\ Martin Rosas.Pera[taz"", Jose 

Manuel Enciso Munoz' and ANGAM grnup for HBPM' 
'He::lofHeart Faih.rr~Oe_~ IJM,:,.,E Cardiology Hcspll:-adi ,CMN SXXD. CMSS. M&i:::c­
"'He::l ofSJ:«:ial Prcjea:; P.r-eaCcon:fin.;tbr. of High Sped alt:• llrit:;.: CtR..t.:.£ .. !M,SS. M"-Xico 
JPastF~id$!P-S-:ciaci&i Nac:iona! l:E'C.irdi61otps.de M.m"co. (ANCAl',il), Maio::-
.. Aop=,~ f,1i?xko 

l-i~;,=1£:n::i,;:r, =:im:i !hi: ..-.«;t eo= =::i~l= =ir:lJ::,,.i=br r::i.k 1:::e::it h~ ,:;er:i,;,!J ,;:! 
l:tri:crk~= r:tte,:; :,:,m;iin c:!:=r.i;tl. H:,m,:,, i:l~ ~:i~ (.!!P) r.ieci!::rr.t:-;i I-~ 1/,,,:: .i=-enttl 10 n:i=v,, 1:1'<: 
,::::r:-trcl c:f 1-oi-;:e,er:::i.::r... 1-'Q."'!tC £r' r=:,rm,,r;q 1:1 r:,;,.,, ~ru:!:,d a-er.I;' =:<r ~e ~;tlu=11 ,ci,-,;. ..-..:t."'ll:ICCl':lc:M ,;:! 

!rj'J:C.l"la".=. TI-..::i-p;:i:;.."T :i:::w:i'O:! =cr.er:,,,.-s:,~f1t,::._.'=n.:I A.:ixcl::i:ol'l l;'f.'\llll=n Cmi:f=o-_.,;= !n;:,. ,:;;,:,-J;: 
i;f =,a-<..:i -.,t:"l rt~i:Tl::iiro ur,:;,;::;-cru; tn::t:T".cr::tb ""~ti-:: =I b:;, ri::il wo::lci-:;b;;;,J ~ In 
to'..;,,i,;o.. c-,,0 '.'ll.-nc;:d· :a-r::d i!"f.:r. = i:i<lllcr:".:, ~ ""'°"'cic:f. rn.:; .. = l':llc-,-eti' l!l...,,ri;c= wc:cl::, ....::;h tls-= 
l:toer.< tn"'.=.:i== = -d:-/ [1$~l0. .J.::.:Jro :.r.:t:::c.~-:r). A.-i A..,-.b-.rl:,t,:qf:ib--.d ~-:urc af~r = ~~ ::t: 
t:,o ~;: :;ti.."$ J.:J:11'>:-=:I ef-00 !lt::.d;·::::E-¼ (S:..'151) p:r..= :i-...J =n:;o:J<:Q~·:-pteJ.: :lb::dei~ ....... 
(>135mm."lr;) =iid~~ t::y-ui=-..:;ilr.: b~ ===~~.!l:ir='Jlt::i ""=doc'~ t:r=~l:rloodJ;Ir.:=1.=. 
D=r;a:iflo:= .:r:,;1,._7'tu=tr::D,;:.dr-==were rr,:,OQ = f.?=licQa:;m:,:::::,_......,=nc:,.-.:;.=uil: in 

:i bc:::lcrfi),r.,,10 c:::':oc:t,;::'l~~=:,:i!Ui l-..c:lp,:6ttl:;;uj.J::Z=:t:d,t:::t.c:lt=IIXl:e.il ::'>l:i;p-f. Th!: 
;:r-l:li~ :.!roc.£::!b<;,. =ncid:::i MCJ::::c. 

Hype~..n:.ion remains- .be, m-ost commOJJ. modma.ble ca:rt'Uc,~ar ruk fa.C"'...or, 
yet hyp-a-t>enstcn ·IXlntrol rate:!. remain dmnal Home blc-od. pr~ l[BP] monitoring 
has the pote-Illial v., impra-.-e hypertenskin colltt':11 [l] • .Althot:tgb.. clicic bloo-d pre:mire 

(BP] :measc:remsot: :.till remafu:. the carner::;n;.o.e hJPe..~ion =n.ma.gemen:t. tlle broad 
..r.-ailabilicy.of ele:c:trc'Dlc BP me.asun:meztt de"iices ha.:. led ro 'th&r:''i-.'idespread a.-doption. 
Home BP monitoring is. new uniformly .a.d1'oe3'.t=d fur the .e-.•al:u.ation and maI:agement 
of h:~1>·errensk.1n [l.Z]. This is :;,j h-eca.tts.e BP .contt0! aimc;ng tre:a.ted hyperten:s-1'.e:s 
remain.s po-or, -and it is. belleved t:hzt:: home E? mo-nitoring .can impros;e hyperto:n!;ion 
control [1,2]. Thi:. impr17,-emem may be .a..-cri.huta.b-le to both b-e~ adherence -;,,'l.th. 
a:c:m.hypa-:::eo.:.&e 6erapy acd de~on and treannen:t of m.a:.ked hype...~n. 
Furth~, ic contr.ast to clmic :SP measurement. ·wb.ich t:, .a:;:;oda:red with .a wbie ,roat 
,effect. home BF monitoring mayredu-ce o•,-h..rte ccat-effett: and ll4"'Y ,obviate w:meressa.xy 
therapy. ln addition w imprOTIJJ.g hypert"2:IJ....,-ion ce<nttol. home. BP is S'llp>"-..rior- .:o clink 
BP bpr~ cardio,v.asi:ularprogn-o;:;i:;. and en,d-:s-..ag,s, ~ cits~ (:S]. Aprei.'ious 
meta.-a:s..aly:;:i::; [4] reported 'tb.a:c heme BP monitorin-g lDZ.f impri:r.-e hypertension 
con.ml by ody a small ao:iow::it: ho\•--ever, eiren this s::nall reductioo. ·was considered 
tt1 be of pl.liblk hea!-cli t!:lpoi-..a:;ce. The pmpo::.e of thi:; pa.per ts w sho-.-.· ·Our e..;:perience 
.abc,ut: h:~-pert~on co.cm-,:•! .and to "-'3li-dai:e rh~ magnirude d~ai,eS:c ic BF recli:.ction 

Howt> ~this arac1e: Osey.:!e!e HG. Peral::a MR t.1ufio:: JI\E, ;.t,;OJJ; ~.lP for HBFt>,t Eb!e ef t.cme 
Bbo::l Fras!:re Mentoring in a,•ercomi.r.g· Therap,e-.:llic Inertia ar.d fmpro-,'irg Hyi)err'd'!S~ Corarcl ;ir; 

Msd::c-. ,:..nn C!in H-p..ne:.,s. 20l8;:2: 017.:DZ3. :t;;q:s:l/doi.org110293281'f0Um.al.ach.100100? 
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Implementation of a Nationwide Strategy for the Prevention, Treatment, and 
Rehabilitation of Cardiovascular Disease ''A Todo Corazon" 

G.tbr.ida Borr.;1.yo Sanchc.z,"' ~-!a:rtin Rosas Pcralta.b Olga Gi:orgjna Martinez. MonLaii-~.~ 
5amud Justmi:m·o Cori:k,-,o/ G:.:rm.:m Faj.ardo Doici," .'"Ula Canrll.ina Sepul,;cda Vildos-ola.i and 

Jc.,us -~aga Dii.vifa::: 
.,.1".r;:,;:r.im.i "A Tc.:P (<.'r.l;;;:,n-. Ci:= .'\:J,:d'i.e.,, • • r,,·=.1.::f, S,g!;- XXl. ,".,,:;::i.'W:c,}!,;;ci=-::, ~! So;,:w;:, S.oci::!. Ciild~' ,k :.~i,o. M,:,,,;i,:-.,:, 

~_,;r.,:.::, a'.:, Fn,::,e:::w:, £:;u:,:i,:ir:.:. d:-i ,""'o:'" .... ..,.,,. -.~. J.:..0:,- c.,,,.~1{'. C==-Mi,;i,:-•" N.;ici:r.u.f Sigfo XX,: I,~-'='i.:o-1'> Mai.":!.'!,.., dd &,;:o-j .'ii•d.1. Ci:ui:l.id.r: 

0 ,''rogr.:un:, -.~, Ul.:L:> Car.;:<0.1-. Dir.:.::dim a'r: l"r.::::=i.ui= !.fr.:ii::,;s.,~ i'.Willll'a- .lh= .i,,i S::-s:,ro- S,..""J;;J.f. Ci:•i=" ""< :.r,;.n:::,, • .",!.:U-= 
"kc.:., d,: .D"i:z~\"li,-.~i:-.:,· y .. ..-.. .i:,m.i::m:>-. fn~~:::,.lfai,:.::,,-, dd Sc-g= St,ci.;U. Ci:iti:J,i' J:: :.ti:i:k.r., !,t;'.ri,,.-, 

~f";Jr::.,i,:w:i. J: M.::.:ili~-i. l'..'nii•=iw:i ,\';;;,cio.~~..,..:;;..~=w :k :.r.i:::J."= O..d:i:i ek !,:!'i::>:i.::,:,. :-1a;;:a-
'L!.-:~.:i;;i J.: J'm·:.s:::g.:i::.i'.,,"I. £.J'==i&:i y ,"l>fi~ = Sci;:,d Cct:m- ,'\k4i= !'.'.:ici=:.! Sii:.!.; X.'u'. ,',..,,ri!..r,.,-M,:,ci== d,-! S,::g-.;m- Si;-~!. 

Th:: cardio·.,~ufur <liseu..~s iCVDs.) h.2se a k,-"1'1'..'f',.,,.in.s imp.:,::t {1\'i:l' the •.v;,1rJ.::l murt.:i.lily • 
.u.lfi::cti.n.1, mm.tly kr..v :!nd llUJJL-inc.:rme co-untries. This fa We 1-0 ,;:!ranges in th:: p-upul.!.­
titin p:,.-r.J.IT1i.J ZJ-rl lhe in;.Tc-:ise in unhecl1lr_.· Iii ca:,.• k.."S Lh!u prctlisp;:ise !he ,tlttbal popolzti-un 
Lv c:::rdkr.,':l.s:ubr ruik fu;;L-1.1p; -suclJ a.~ -u-,·,:rwei~hL obcsiL:,.·. sm-aking. hyp·-:-rk:n.!>i.®. Jia-
1:ct=s.. dyslip-itl:::mi.ll.s ..mJ m"C"t::dn>lic synJro.me. Is:::h::mic lra:rc di.-;t:".as= .llld Lh::- cers:br,.l.l. 
·.-,:.scular e,·ent-rem:.in the fll'Sl c~usei; ,nf ..k:i.th re_p-i.,ne-J b,• ·Lh= World I-k:.!ILl1 Or~1n.iz.tti.1.111 
f\VHOJ for mon:- tlull'.I a <le,;;~e. Mc.'l..i~"O has hii;hpI'!"•·ii°ence in oh::£1:,.·. o·,-er,;d:;hL. h:,.·· 
p::nension mJ Jfab-:1-::s in I.he J:Opulation ,::r,•e-r 20 :•'~ ult!: Vli.l.hi:n the OCCD ,:;mm~s 
{OrJ;WU..U.ti-~111 f-tll" E.::tmomic G.M.1pa-.i.ti1;111 .md D:-.·dopmenl.) :ire th,;:- etMJ.D'try ,,,.1.ih th:: 
hiclicst murl.:l.lit,, du:: t~ .ucuk: m,·(1;.:.;u<li:tl infu.r.::tion ,i,1-..a ...;;5 \'e:m; in l.h::- iir.sr. JO <l:i.,·s. 
In -mder lil f~ -the ~v,1.Ul.5 pm1d-::m.ic ~1( CVD.s. Lb:. Th-fSS. il b-ll..~ de~·d-0p"t:.:.l 211tl impi:~ 
mct1ted .a c=pn:hen.si·-'e ore _p.n.i~r.:m1 c:i.Lbtl '"A Toi.kl Coru.>.m"'. it i.~ 'Lil=- t'i:T'SI. pt'ilf'r.J:rrl oi 
inte,b"I'.:tl ;.:.ere whi-.:h .c;:::::::k.s 10 Slret!f,lh::o the a--.:tiom; toimpro~i.ng Lh~ imp~t l.li CVD.~ fr;.irn 
h::-alth. This I'!"•i.,::y,.· i.s ioc LJSetl-1.10 d::s;.Tibi:ap 1hc 7 ~e. th.at mtle up th= pr..rgr..un; e-.:.ch 
..l.\.e is d:s..'Ttbe<U in Jet.:.ll.1. A:-::s on-::-1!.) th.re:: arc d~C!U-::-d to pl"',)motiu.n .:md primary pre­
\'CDlim:i of CVDs. ,.!\.\.:s ..;; .u:ml 5 ,:::re <le.-Ji:-.1.t-=d to ini::u:,=ti-un cude • .a.~ :.t natim:iJ.1 ,i,trate,p,y to 
,.;onfount Ihe prin,:ip-.:il C..l.US:- ,;,if ,.bub. in M-::.r..:ic..:,,. Finally :i..xe.~ '6· and 7 .:Jl'.,:, U-e.:11.-'.::.;r,k-"J w, 
inl::11.s:h...- c.ue. se.:on:.l.!l"y F\'i=flrian a:ncl "F:112.bilitll.ti'lln ,1.1f -C\.Tu 1:· :1{1,J.8 U>.:ISS. 
Publi-:h.ci b:,.· Els:\·ier !rr.:. 

,;;;;:,- llOr.l.,;:; E-t:C:Jlth pr,-ic:,:.ci,r,i:. c.:irob,~s.::'1:.1.:ir ~:.i..~ P:iev.::r.tkm. Ri;.J; ,:;:,i,;t:J.:i:mr. -~~ 
m:,.::,:.;u-Q,;iJ i:r.i;ui;tiar- R:ct-..:i'btlit:ir.k,1".. It'l-tsS. ~k-,;i(;;s?. 

C.:wJi-:.n·:i..~ubr ilise:c,;es 1CVDs), inciudin2. th:: stro-ke.~ -11.re 
I.he le.w.in,g ou.~ ui d-::-mh ,;,.iJTfil,,...ide. '\York! He.lltb Or];'..i.­

niz:.tion 1.~~vHO}~neJ 15 m.illioTI<:.k:.:uh.s in 10.15 1 I,f. In 

AJd:~, rq.:im =iu= s.r: G:;h:,d:: Th,~-,;:, &::nclJ::.:.. C'<Jmi;.i~ 
Jd Pri;~ -;,. TOO,: C.='·. Caeru ~.t:;cl,=. ~;:,;:i~::J. S\~J;,- XXI. 
l::,,::,:,u:(r ~k\l=i'.> Jd S.:gtc"<>S...=i:::l. ,>.,.C=h:a:=x; 33".l'. C,,:.l. 0-.:,;:-.:..'=, 
Dcl. c,u.::uli:;=:,;:. IJ6-~Q C w..W r.k !'.ila.a<-"-•. ~1=,.,;,,,;,,: Plr.i:,ie: ; ":"~ ::., ;f 55 :, 
J::?,:J<.J...::ou:~.:E-:i=il: ;·;,.,::,-~~··"'·, ;....:,,~,,. "";-c..:"r:c~:..._,-.s:":"".;,,· ·,,,,.,~·--

Mexico. the ThiEGll' 1K.:i.Liut1.d Institute tl( SL.i.Li'ili,.::s an::l 
Geu,£r..p-b_y)repa1.ed P5J!)78 deu.1.hs <lu-~ to cirJilw:i.scu.Iar 
di:.::::t.>.:: in .2!J,J6 1.'.:r-. indee-<J in the lust th~ .:.kc:i<lci. h-2...:; 
b-=,:.:omc the bt.J.ing ,.:.:.i.u.-.::- of -rl-=lllh. The m.:rin u.m:lerlyin.s 

c-:i:us::- is a::;u~ rn_yo-::.:JT<liai :infarctfon. Me.xico h:i.~ b=n 
,;:,unsitl:::e<l one ,;.if the .:,,Ju.TJlries \\1.th lb:!- hi_£hest critic:!l 
i:nt~.used m::irul.ity in p-ati.::nt's ,:.r."l!'r 45 y~ old by tht> 
Or_£:i.nlZ.\ti1.rn for Eammni-:- C,Klper:i.lion :u:i::l De·.,elupm::n1 
('OECDl sine-: 2013 {f-i;::urc lJ. whic-h p<:TS.iSlsin the latest 

•ll'SS-:<,l'~o;l,~ ,,:-i:: ~-.n =· Cc.f_:,~~:, .:,- .??1..5 .. J.:,1'.S.S. f>ucli-JIC'.d ";;y El>,(:,,i::,- far. 
Zn:r. ,:.-1..! ;i -'-'"0'. ! , .. ·.1·.!l•::.'J ..,:,."ma: ...... '.ld ,, -l -····" 
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Annals of Clinical Hypertension 

Cardiovascular risk reduction: Past, 
present and future in Mexico 
IlViartirii !Rosas-Perai!ta1

, Gabriela Bo:rrnyo-S8.nd1e-z:!*, Ericlk 
R.amllrez-Arras::i, ,GJadys M Jimenez-Genchf\ l\'Iartha .,8Jicia 

Hem8no1e.z-G-o[i!z3iiez\ Rafael Barraza-FBHx~, Ud[a Evaingeiliria 
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Jestis ti.rriaga-DaviJa~' 
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