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México

Mexicana -

5526545801

htips:#orcid org/0000-0001-8084-8981
19477

C1/mayi2014
Jefe de Divisién de Investigacion Medica

Instituto Mexicano del Segurc Social

12/octi2012
Jefe de Area Médica

Instituto Mexicano def Seguro Social

01/feb/18988 Nivel de escolaridad:
MEDICO CIRUJANO

Universidad Nacipnal Autdnoma de México {UNAM)

Licenciatura

28/feb/1991
MEDICINA INTERNA

Universidad Nacional Auténema de México (UNAM)

Nivel de escolaridad: Especialidad

01/mar/1894

CARDICLOGIA

Universidad Nacional Autdrioma de México (UNAM}
01/mar/1826

MAESTRI A EN CIENCIAS MEDICAS

Universidad Nacional Auténoma de México (UNAM)

Nivel de escolaridad: Especialidad

Nivel de escolaridad: Maestriz

D1/nov/1999
DOCTORADGC EN CIENCIAS MEDICAS
Universidad Nacional Auténoma de México (UNAM)

Nivel de escolaridad: Doctorado |

01/feb/2008
Cireceion adjunta de Institutos Nacionales de Salud

01/die/20710

Secretaria de Salud

01/mar/1994 Fin: 01/dic/2010
Jefe de Servicio Adultos 3er pisolnvestigader D de los institutos

Instituto Nacional de Cardiciogia Ignacio Chavez

01/marf1951 Fin: 01/mar/1924

Medico adscrito de Medicina interna

Institute Mexicano del Seguro Sccial

01/mar/1985 Fin: 01/abr/1986
Posdocteral Nombre de estancia; Clinical Epidemiciogy
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Institucion: Yale University

4. Produccién cientifica, tecnolégica y de innovacién -
4.1 Publicacién de articulos

Ano de publicacién: 2019

Titulo del articulo:  Heart Failure with preserved Ejection Fraction (HFpEF}); A Mexican cohort from Mexican Institute of Social Security {(IMSS)

Normbre: Annals of Clinical Hypertension :
Niimero de la revista: 3 Voliimen de la revista: 1 EPais:
Paginas de: 001 a: 008
ISSN impreso: 26396629 ISSN electrénico: 26396629

Autores

Lizetle Arizrmendi

Martin Rosas Peralta
Daniela Salinas Morales
Alejzndro Chanons Espinosa
Alicia Contreras Rodriguez
Erick Ramirez Arias

Carlos Riera kinkel

Guadalupe Castro Martinez

Titulo del articulo:  STEMI and NSTEMI: Realworld Study in Mexico (RENASCA)

Nombre: Arch Med Res :
Nimere de fa revista: 1 Volumen de Iz revista: 50 Pajs:
Paginas de: 1 a: ik
ISSN impreso: 01884408 ISSN electrénico: 18735487

Autores

Gabriela Borrayo Sanchez

Martin Rosas Peralta

Erick Ramirez Arias

Titulo del articulo:  Validation of Risk Stratification Methods for Congenital Heart Disease Surgery in Mexico: RACHS-1 and Aristotle Scales

Nombre: Cardiovascular Thoracic Surgery :
Nimmero de la revista: 1 Voliimen de ta revista: 4, Pais:
Paginas de: 1 a: 8
155N impreso: ISSN electronico: 2573864X

Autores

Luis Manue! Z0figa Alanis
Alberto Ramirez-Castafieda
Martin Rosas Peralta

Afio de publicacion: 2018

Titulo del arficule;  Reduction of No Reflow with a Loading Dose of Atorvastatin before Primary Angioplasty in Patients with Acute ST Myocardial Infarction

Nombre: Archives of Medical Research _
Nimero de la revista: 6.7 Volimen de Iz revista: 49 Pais:
Paginas de: 000 a: 000

ISSN impreso: 01884409 ISSN electrénico: 18735487

La productividad aqui mostrada corresponde a los Gitimos 5 afios. Paginz 2 de 14
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Autores

Rosalba Garcia

Zduardo Almeida

Leonor Serrano

Jesus Salvador Sanchez-Daz

Marin Rosas-Peralta

Titulo del articulo:  EuroSCORE || Validation as a Method for Cardiac Surgery Risk Stratification in Mexico

Nombre: Cardiovascular Thoracie Surgery

Nimero de la revista: 1 Volimen de Ia revista: 4 Pais:
Paginas de: 1 a: -3

ISSN impreso: 2573864X ISSN electrénico: 2573864X

Autores

Edgar Hernandez Renddén
Luis Manuel Zahiga- Alaniz

Martin Rosas Peraita

Titulo del articulo:  What is new in Hypertension of Mexico 201 87Impact of the new classification of high blood pressure
Nombre: Annals of Clinical Hypertension
Nimero de la revista: 1

Volimen de la revista: 2 Pais:
Pdginas de: 24 a: 30
ISSN impreso: ISSN electrénico: 26396629

Autores

Martin Rosas Peralta
Gabrielz Berrayo Sanchez

Erick Ramirez Arias

Titwlo del articulo:  Obesity Hypoventilation Syndrome and Pulmonary Hypertension: An associztion little-known in Mexico

Nombre: Rev Med Inst Mex Seguro Soc
Namere de ta revista: 1§ Volimen de la revista: 56 Pais:
Paginas de: 72 a: 83
ISSN impreso: 04435117 ISSN electrénico: 24485657
Autores

Ernesto Diaz Dominguez
Martin Rosas Peraita
Luis Efren Szantos

Titulo del articulo:  Role of home Blcod Pressure monitering in overcoming Therapeutic Inertia and improving Hypertension Control in Mexice.
Nombre: Annals of Clinical Hypertension

Nimero de la revista: 1 Veolimen de la revista: 2 Pais:
Péaginas de: 17 a: 23
ISSN impreso: ISSN electrénico: 263966290

Autores

Hector Galvan
Martin Rosas Perzalta

Jose Manue! Enciso

La productividad agui mostrada corresponde a los Sitimos 5 afos. Pagina 3 de 14




Titulo dej articule:  Cardiovascular risk reduction: Past, present and future in Mexico

Nembre: Annals of Clinical Mypertension
Nilmero de Ia revista: 1 Veldmen de fa revista: 2 Pais:
Paginas de: 38 a: 47
ISSN impreso: ISSN electrénico: 26396629
Autores

Martin Rosas Peraita
Gabriela Borrayo Sanchez
Erick Ramirez Arias
Gladys Jimenez Genchi

Titulo del articelo:  Implementation of a Nationwide Strategy for the Prevention, Treatment, and Rehabilitation of Cardiovascular Disease “A Todo Corazon”
Nombre: Arch Med Res

Ndmero de ia revista:  6-7 Volitmen de fa revista: 49 Pais:
Paginas de: 1 a: 18
ISSN irnpreso: 01884402 ISSN electronico: 18735487

Autores

Gabriela Borrayo Sanchez

Martin Rosas Peralta

Olga Gecrgina Martnez-Montaiez
Samuel Justinianc-Cordero
German Fajardo-Dolci

Ana Careoiina Sepllveda-Vildéscla

Titulo det articulo:  Impacto de los nuevos criterios para diagnéstico y tratamiento de la hipertension arterial sistémica sugeridos por [z American College of
Nombre: Gac Med Mex

Ndmero de Iz revigta: 1 Volimen de [a revista: 154 Pais:
Paginas de: 633 a: 637
ISSN impreso: 00163813 ISSN electrénico: 00163813

Autores

Martin Rosas Peraita

Gazbriela Borraye Sanchez

Tiulo del articulo:  New Challenges for Treatment in Hyperension

Nombreg: Arch Med Res
Nimero de {a revista: &7 Voltimen de la revista: 49 Pais:
Paginas de: 000 E 000
ISSN impreso: 01884409 ISSN electrénico: 18735487
Autores

Martin Rosas Peralta

Gladys Jimenez Genchi

Titulo del articulo:  Tratamiento sustitutivo en aneurisrmas de eorta ascendente; mortalidad a uno y doce meses

Nombre: Cir. card, Mex.
Ndmerc de s revista: 1 Volamen de |a revista: 3 Pais:
Paginas de: 1 a: 6

La productivided aqui mostrada corresponde & los Gltimos 5 afios. Pagina 4 de 14




I$SN impreso: 24485540

ISSN electronico:
Autores

Danie! Torres-Bernal
Alberto Lépez-Gutiémez
Sergio Claire-Guzman
Serafin Ramirez-Castafeda
Martin Rosas Peralta
Carlos Rigra-Kinkel

Titulo del articulo:

Nombre: American Journal of Cardiovascular and Thoracic Surgery

Nomere de [a revista: 4 Volimen de la revista:

Paginas de: 1 a: ]

ISEN impreso: ISSN electrénico:
Autores

Nalleli Adriana Pérez-Rubio
Alberto Ramirez Castafieda
Martin Rosas Peralta
Gabriela Borrayc-Sanchez

Carlos Riera-Kinkei

b
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24485640

Usefulness of STS-Renal and ACEF scores as predictive medels for acute kid ney injury after cardiac surgery in UMAE Cardiology Hospita-CMN IMSS

3 Pais:

2573884X

Titute del articute:  An Adherence Self-report Questionnaire in Spanish Facilitated the Adherence Evaluation to Cardiovaseular Drugs for Secondary Prevention after a

Nombre: J Heart Cardiovasc Med

Nimero de la revista: 1

Volimen de la revista:

Paginas de: 4 a: 13
ISSN impreso: 133N electrénico:
Autores

Martin Rosas Peralta
Erick Ramirez Arias

Gabriela Borrayo Sanchez

Titule del articule:  Infarte agudo del miocardio; Cédige |

Nombre: Rev Med Inst Mex Seguro Soc

Ndmere de Ia revista: 1

Velimen de la revista:

Paginas de: 26 a: 37
[SSN impreso: 04435117 ISSN electronice:
Autores

Gabriela Borraye Sanchez
Marin Rosas Perals
Gilberte Perez Rodriguez

Afio de publicacion: 2017

Titulo del articulo:  Atherogenic Dyslipidemia. What's New

Nombre: SM Journal of Cardielogy and Cardiovascular Diseases

Nimero de la revista: 2

Volimen de {a revista:

La productividad aqui mostrada corresponde a fos (itimes 5 afics.

1 Pais:
00270167
56 !.>al’5
24485667
3 Pais:
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Paginas de: 317 ar 324

ISSN impreso: [SSN electranico: 00270031
Autores

Gaoriela Borrayo Sanchez
Martin Rosas Peralta
Jarai Santiago
Titulo gef articulo:  Obesity and Cardiovascular Risk in Mexico: Pathophysiology and Prevention

Nombre: Obes Conirol Ther

Namero de l2 revista: 3 Volimen de lz revista: 4 f’ais:

Paginas de: 1 a: 9
ISEN impreso: ISSN electrénico: 23720072

Autores

Martin Rosas Peralta
Gabrielz Berrayo Sanchez
Erick Ramirez Arias
Rosaiba Garcia

Jesus Ardaga

Titvlo del articuio:  Impacto de la implementacion de Codigo Infarfo en pacientes con infarto agudo de miocardio con elevacion del seamento ST en el Hospital de

Neombre: Gac Med Mex
Namero de la revista:  supl2 Volimen de Ia revista: 153 Pais:
Paginas de: §13 a:  st17
ISSN impreso: 09763813 h ISSN electrdnico: 00163813

Autores

Gabriela Borrayo Sanchez

Titulo del articulo:  Mexican Institute of Social Security (Imss}: National Network Plan for $t-Elevation Acute Myocardiafl Infarction, “Infarction Code

Nombre: SM J Cardiolog and Cardiovasc Disord
Ndmero de fa revista, 2 Volimen de la revista: 3 Pais:
Piginas de: 216 a 224
ISSN impreso: {SSN electronico: 00270031
Autores .

Gabriela Borrayo Sanchez
Martin Rosas Peralta
Erick Ramirez Arias

Janai Lepez

Titulo del articule:  Dysfunctional immunometabolic effects of vitamin D deficiency, increased cardiometabolic risk

Nombre: Endocrinol Diabetes Nutr

Niimero de la revista: 3 Volitmen de iz revista: 64 Pais:
Péginas de: 162 a: 173

ISSN imprego: 25300164 ISSN electrénico: 25300172

Titulo del articulo:  $epsis: el enemige oculte entre lineas”
Nombre: Rev Med Inst Mex Segure Soc

Nimerg de ja revista: 4 Volimen de la revista: 55 Pais:

La productividad aqui mostrada corresponde a los Ultimos 5 afios. Pagina 6 de 14
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Paginas de: 429 a: 430

1S8N impreso: 00203785 ISSN electrénico: 24485667
Aufores

Martin Rosas Peraits

Titwlo del articulo:  Heart failure and kidrey Crucial & Cormmon pathophysiolegical pathways

Nombre: INTERNATIONAL JOURNAL OF CARDIOLOGY and Cardiovascuiar Medicine
Nimero de la revista: 1

Voliimen de la revista: 1 Pais:
Paginas de: 11 a: 20
ISSN impreso: ISSN electrénico: 25783025

Titulo def articule:  The new challenges in ST-Segment Elevation Acute Myocardial Infarction in Mexico: " The IMSS Infarction Code”
Nombre: J Cardict and Cardipvasc Sciences

Niémere de fa revista: 1 Voltimen de Ia revista: 1 Pfais:

Paginas de: 1 a: 16
ISSN impreso: ISSN electronico: 25783025

Autores

Martin Rosas Peraita
(Gabrieta Borrayo Sanchez
Erick Ramirez Arias
Janai Santiage
Jesus Arrfaga
Titule del articulo:  Protocolo para atencion de infarto agudo de miocardio en urgencias: Codige infarto
Nombre: Rav Med inst Mex Seguro Sec
Nilmero de Ja revista: 2 Voldmen de la revista: 55 Bafs:

Paginas de: 233 a 248
188N impreso; 04435117 ISSN electrénico: 24485667

Autores

Gabriela Borrayo Sanchez
Gilberto Perez Rodriguez

olga gecrgina Martinez-Montafiez
Martin Rosas Peralta

Jose de Jesus Arriaga Davila

Titule del articulo:  Intracoronary interleukin-8 in patients with ST segment elevation myccardial infarction treated with pﬁimary angioplasty and complicated with nc

Nombre: Cardiovascular Disorders and Medicine
Ndamero de fa revista: 3 Velimen de [z revista: 2 Pais:
Paginas de: 1 a: 4
ISSN impreso:- ISSN electrénico: 23588878
Autores

Gabriela Borrayo Sanchez
Gilberto Perez Rodriguez
Martin Rosas Peraltz

Titulo del articulo:  ;De qué fallecen los adultos en México? Impacto en el desarrollo econdmice y social de la nacién. La carga global de los padecimientos

Nembre: Rev Med Inst Mex Seguro Soc

La productividad aqui mostrada corresponde a los dltimos 5 afios. Pagina 7 de 14
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Némere de Iz revista: 1 Velimen de la revista: 55 Pais:
Paginas de: 88 a: 103 :

ISSN impreso: 04435117 ISEN electrénico; 24485687

Autores

Martin Rosas Peraita

Gabriela Borrayo Sanchez

Efraln Arizmendi
Titulo del articulo:  Pulmonary thromboembelism: Recent experience of 4 years at a cardiology hospital
Nombre: Rev Med Inst Mex Seguro Soc ;
Namero de [a revista: 1 Volumen de |z revista: 55 fiais:
Paginas de: 52 a: 62
ISSN impreso: 04435117 ISSN electrénico: 24485687

Autores

Erick Ramirez

Martin Rosas Peralta
Gabriefa Borrayo Sénchez

Afio de publicacién: 2016

Titulo del articulo:  Ef tratamiento de Iz hipertensién arerial sistémica en pacientes con enfermedad arterial coronaria

Nombre: revista medica del IMSS :
Numerso de la revista: 5 Volimen de fa revista: 54 Pais:
Paginas de: 636 a: 663
ISSN impreso: 04435117 iSSN electrénico:

Autores

Martin Rosas Peralta
Gabriela Borrayo Sanchez

Alejandra Madrid

Titulo del articulo: METHCDOLOGY FOR SUPERIORITY VERSUS EQUIVALENCE AND NON-INFERIOR CLINICAL ZSTUDIES

Normbre: Rev Med Inst Mex Seguro Soc
Namero de fa revista: 3 Volomen de |a revista: 54 Pais:
Paginas de: 244 a: 353
ISSN impresao: 04435117 ISSN electronics: 24485667
Autores

Martin Rosas Peralta
Alejandra Madrid Miller

Luis Bfren Santos Martinez

Titule del articulo: reatment of hypertension in patients with coronary arterial disease

Nombre: Rev Med Inst Mex Seguro Soc
Nimere de karevista:  suppi 1 Volimen de [a revista: 54 Pais:
Paginas de: 536 a: 683 '
ISSN impreso: 04435117 ISSN electrénico: 24485667

Autores

Martin Rosas Peralta

La productividad agui mostrada corrasponde a los lilimas 5 afios. Péagina B de 14




Autores

Erick Ramirez-Arias

Gabriela Borrayo Sanchez

Titulo del articule:  Cardicvascular complications of hypertensive crisis

Nombre: Rev Med Inst Mex Seguro Soc

Nitmero de la revista:  suppl 1 Voittmen de [a revista: 54
Paginas de: 67 a: 74
ISSN impreso: 04435117 ISSN electrénico: 24485687

Autores

Martin Rosas Peralta
Gabriela Borrayo Sanchez

Erick Ramirez Arias

Titulo del articulo:  Systemic arterial hypertension in child and adolescent
Nombre: Rev Med Inst Mex Seguro Soc
Nomero de fa revista:  suppl 1

Volimen de [a revista: 54
Paginas de: 52 a: 12}
ISSN impreso: 04435117 ISSN electrénico: 24485667

Autores
Martin Rosas Peralta

Luz-Elena Medina
Gabriela Borrayo

Algjandra Madrig Miller

Titulo del articulo: Mipertensién durante el embarazo: el reto continta

Nombre: revista rnedica del IMSS
Niimero de Iz revista: s Velimen de la revista: 54
Paginas de: 90 - 111
ISSN impresao: 04435117 ISSN electronico:
Autores

Martin Rosas Peralta
Gabriela Borrayo Sanchez
Alejandra Madrig Miller

Gilberto Perez

Titulo del articulo: Tratamiento de la hipertensién arterial en la enfermedad renal gronica
Nombre: Rev Med Inst Mex Seguro Soc

Nimeroe de {2 revista: sl Volimen de la revista: 54

Paginas de: 78 a: 88
[SSN impreso: 04435117 ISSN eleetrénico: 24485667

Autores

Silvia Palomo
Martin Rosas

Jose Rarnon Paniagua

Titulo del articulo:  Cardiorenal Signaling Pathways in Heart Failure: Good and Bad News

La productividad agui mosirada corresponde g los gifimos 5 afios.
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Péais:

Pais:

Pais:
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Nombre: Journal of Hypertension and Cardiology

Niimero de fa revista: 4 Volimen de la revista:

a: 34

ISSN electronico:

Paginas de: 23
ISSN impreso:

Autores

Martin Rosas Peralta
Sitvia Palomo Pidan
Gabriela Borraye Sanchez

Jose Ramon Paniagua

Titulo del articulo:  Systemic arterial hypertension in the elderly
Nombre: Rev Med Inst Mex Seguro Soc

Nimero de Ia revista:  suppl 1 Volimen de [a revista:

Paginas de: 67 M 74

ISSN impreso: 04435117

ISEN electrénico:
Autores

Martin Rosas Peraita
Alejandra Madrid Miller
Gabriela Borrayo Sanchez

Afo de publicacicn: 2045

1

23299487

54

24435667

£28 coNACYT

Daocse
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Pais:

Pais:

Titulo dei articulo:  INSUFICIENGIA CARDIACA CON FRACCION DE EXPULSION PRESERVADA (ICFEP) IMPACTO DEL CAMBIO EN EL PARADIGMA DE LA DISFLINCION

Nombre: Gaceta Medica de Mexico

Nimero de la revista: 1 VolOmen de Iz revista:
Péginas de: 635 a: 847

ISSN impreso: 00163813 ISSN electrénico:

Autores

Antonio Magaria
Martin Rosas Peralta

Carios Candanosa Aras

Titulo del articulo:  TROMBOLISIS PREHOSPITALARIA: UNA PERSPECTIVA NACIONAL

Nombre: Arch Cardict Mex.
Nimero de la revista: 4 Veldmen de la revista:
Paginas de: 307 a: 317
ISSN imprago: 14059940 ISSN electrénico:
Autoreg
Raoberto Arriaga

Salvador Valencia

Martin Garrido

Martin Rosas Peralta

clon ge capita, il
5.1 Tesis dirigidas en PNPC

Fecha de aprobacién:  (2/mar/2016 Nombre:  Danjela Salinas

La productividad aqui mostrada corresponde a los ditimos 5 afios.

1581

BS

Fais:

Pais:
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Programa PNPC:
Titulo de Ia tesis:
Institucion:

Estado de la tesis:

Fechz de aprobacién:
Programa PNPC:
Titulo de Ia tesis:
Institucion:

Estado de Iz tesis:

Fecha de aprobacién:
Programa PNPC:
Titulo de Ia tesis:
Institecion:

Estado de la tesis:

',..,_,, $ CONACYT
- Especialidad
CREACION DE UNA COHORTE INSTITUCIONAL DE SEGUIMIENTO DE PACIENTES PORTADORES DE INSUFICIENCIA CARDIACA CCN
UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO

Terminada

02/marf2016 Nombre:  Sergio Villarroel

ESPECIALIDAD EN CARDIOLOGIA - Especialigad
COMPARACION ADHERENCIA TERAPEUTICA POLIPILDORA CONTRA TRATAMIENTO ESTANDAR PARA PREVENCION SECUNDARIA EN
UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO

Terminada

02/mar/2016 Nombre:  LUIS ALEJANDRO CHANONA

- Especialidad

CREACION DE UNA COHORTE INSTITUCIONAL DE SEGUIMIENTO DE PACIENTES CON INSUFICIENCIA CARDIACA CON FRACCION DE
UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO

Terminada

6 Comunlcacwn p bllca dela ciéncia, tecnoiogla'" de mnovac:on

7.2 Proyectos de investigacion

08/mar/2018 Fin: 21/mar/2018

Inicio:

Nombre del proyecte:  ENFERMEDADRES CRONICAS DEL ADULTO EN LA REGION DEL LAGUNAS OAXACA
Tipo de proyecto: Investigacion

Institticidn: Universidad Nacional Autonoma de México (UNAM)

Colaboradores:

DR. MARTIN ROSAS PERALTA NULL, DRA. PATRICIA FLORES NULL, DR. YESID NULL

Inicio: G7/mar/2018 i Fin: 21/mar/2019

Nombre del proyecto:
Tipo de proyecto:

Institucién:

Colaboradores:

OPTIMIZACION DEL TRATAMIENTO DELA HIPERTENSION ARTERIAL SISTEMICA EN MEXICO.
Investigacion

Universidad Nacional Autonoma de México (UNAM}

MARTIN ROSAS PERALTA NULL, FAUSE ATTIE NULL, DR. GUSTAVO PASTELIN HERNANDEZ NULL, DR. ALFREDO ULLOA NULL, DR. JOSE NARRO ROBLES NULL, BR.
GILBERTQ VARGAS NULL, DR. RAFAEL MORENO NULL

Inicio:

Nombre del proyecto:
Tipo de proyecto:
Institucion:

Colaboradores:

Fin:
HIPERTENSION ARTERIAL EN LA MUJER

Investigacion

DRA. CATALI NA LOMELI NULL, DR, MARTIN ROSAS PERALTA NULL, DR. CELSO MENDOZA NULL, DR. FAUSE ATT[E NULL

Inicio:
Nombre del proyecto:
Tipe de proyecto:

Institucicn:

Colaboradores:

8.2 Distinciones no CONACYT
1880

Afig:

La productividad aqui mostrada corresponde a los ditimos 5 afnos.

DR. MARTIN ROSAS PERA LTA NULL, DR. ALFONSO BUENDIA NULL, DR, SAUL HERNANDEZ NULL

dtstmcwnes

Fin:
HIPERTENSION ARTERIAL EN NINCS

Investigacion

Nembre de la distincion: SUBJEFE DE RESIDENTES MEDIC?:INA INTERNA

Pagina 11 de 14
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Institucién que otorgd premio o distincién: Centro Médico Nacional La Raza
Pais: México
Afto: 1991 Nombre de a distincién: REPRESENTANTE NACIONAL DE RESIDENCIA EN MEDICINA INTERNA PARA LA
Institucion que otorgé premio o distincién: Universidad Nacional Autonoma de México (UNAM) |
Pais: México
Ano: 1983 Nombre de la distincidn: PREMIO NACIONAL MANUEL VAQUERO AL MEJOR TRABAJO DE INVESTIGACION
Institucion gque otorgs premio o distincién:
Pais: México
Afto: 1983 Nombre de ia distincién: PREMIO MANUEL VAQUERD, AL MEJOR TRABAJO DE INVESTIGACION CLINICA QUE
Institucion que otorgs premio o distincién: Sociedad Mexicana de Cardiologia, A.C.
Pais: México
Afio: 1984 Nombre de Ia distincién: PREMIC SIBIC AL MEJOR RESIDENTE DE LA GENERACION 19911994
Institucion que otorgd premio o distincién:
Pais: México
Afio: 1994 Nombre de la distincién: PREMIO SIBIC INTERNACION;\L, AL MEJOR RESIDENTE DE LA GENERACION,
Institucién que otorgé premio o distincidén: Instituto de México
Pais: México
Ao 1885 Nombre de Ia distincién: PREMIC IGNACIO CHAVEZ, MEJOR TRABAJQ DE INVESTIGACION CLINICA
insfitucion que otorgé premio o distincidn:
Pais: México
Afio: 1995 Nombre de Ia distincién: PREMIO NACIONAL MAESTRO.IGNAGIO CHAVEZ AL MEJOR TRABAJG DE
Institucién que otorgé premio o distincién:
Pais: México
ARo: 1998 Nombre de la distincién: MENCION HONORIFICA AL GRADUARSE DE MAESTRO EN CIENCIAS MEDICAS
Institucién que otorgé premio o distincién:
Pais: México
Adio: 1997 Nombre de [z distincién: FELLOWSHIFP QUANTITATIVE CfLINICAL INVESTIGATION (ONE YEAR)DR, ALVAN R,
Institucion gue otorgd premio o distincién:
Pais: United States of America
Afio: 1897 Nombre de la distincion: PREMIO INTERAMERICANO DEICARDIOLOGIACOTUTCR
Institucion gue otorgd premio o distincion:
Pals: Puerto Rico
Afio: 1997 Nombre de la distincién: PREMIO NACIONAL EN INVESTIEGACION CLINICA IGNACIO CHAVEZ
institucion que otorgd premio e distincion:
Pais: México
Afio: 1887 Nombre de Iz distincién: FREMIO INTERAMERICANO AL l:NVESTIGADOR JOVEN
Institucion que otorgd premio o distincién:
Pais: Puerto Rico
Aifio: 1999 Nombre de la distincidn: PREMIO DR. EDUARDO LICEAGJE'\ Al MEJOR TRABAJO DE iNVESTIGACION CLINICA
Institucion gue otorgs premio o distincion:
Pais: iéxico
Afo: 1998 Nombre de Ia distincién: PREMIC INTERAMERICANO DE ECARDIOLOGIA. MEJOR TRABAJO DE INVESTIGACION
Institucion que otorgd premio o distincién:
Pais: Argentina :
Afio: 1699 Nombre de Ia distincién: MENCION HONORIFICA, GRADC DE DOCTOR EN CIENCIAS MEDICAS
Institucidn que otorgd premiec o distincion:
Pais: Méxice
Afior 2000 Nombre de la distincion: PRIMER LUGAR, INVESTIGACION CLINICA
Institucién que otorgd premio o distincidn:
Pais: México

Afio: 2000 Nombre de la distincién: PREMIC NACIONAL DE INVESTIGEACION CLINICA

La preductividad aqui mostrada corresponde a los tlfimos 5 afios. Pagina 12 de 14




Institucion que otorgd premio o distincidn:

Pais: Meéxico

Afic: 2000 Nombre de Ia distincién:
Institucién que otorgs premio o distincion:

Pais: Méxice

Afio: 2002 Nombre de Iz distincién:
Institucion que otorgd premio o distincion:

Pais: United States of America

Afio: 2002 Nombre de la distincién:
Institucién que otorgé premio o distincisn:

Pais: México

Afg; 2002 Nombre de la distincién:
Institucion que etorgd premio o distineidn:

Pais: México
Afo: 2003 Nombre de la distincion:
Institucion que otorgd premio o distincién:

Pais: Canada
Ano: 2003 Nombre de Ia distincién:
Institucion que otorgé premio o distincion:

Pais: Canada
Anho: 2003 Nombre de la distincidn:
institucion que otorgd premio © distincion:

Pais: México
Afio: 2003 Nombre de la distincidén:
Instituciéon que otorgd premio o distineion:

Pais: México

ARo: 2004 Nombre de la distincidn:
Institucién que otorgd premio o distincion:

Pais: México
Afio: 2004 Nombre de la distincién:
Institucién que otorgd premio o distincidn:

Pais: Mexico

Afio: 2004 Nombre de la distincion:
Institucién que otorgs premio o distincidn:

Pais: Mexico

Afio: 2004 Nombre de [a distincién:
Institucién que otorgé premio o distincién:

Pais: México

Afa: 2005 Nombre de ia distincién:
institucion que otorgé premio o distincion:

Pais: United States of America

Afio: 2005 Nombre de la distincicn:
Institucién que otorgé premio o distincion:

Pais: United States of America

Afio: 2005 Nombre de fa distincién:
Institucién gue otorgd premto o distincién:

Pais: México

Afio: 2005 Nombre de la distincién:
Institucion gue otorgdé premto ¢ distincion:

Pais: Meéxico

Afio: 2006 Nembre de la distincion:

La productividad agui mostrada corresponde a los dltimos § afios.

*'*7'3-;% CONACYT
@'

MIEMBRO DEL COMITE ACAE?EMICO, MAESTRIA Y DOCTORADC £N CIENCIAS

HIGHLIGHT IN CLINICAL RESEARCH

VICEPRESIDENTE DE SOCIEDAD DE HIPERTENSION ARTERIAL DE MEXICO

MEDALLA AL MERITO UNIVERSITARIC ALFONSO CASO

PROFESOR UNICO POR INVITACION, SOCIEDAD CANADIENCERECONOCIMIENTO

PREMIC INTERAMERICANO DE CARDIOLOGIA POR INVESTIGACION CLINICA

PRESIDENTE DEL CONSEJO MEXICANO DE CARDIOLOGIA

MIEMBRO NUMERARIO DE LA ACADEMIA NACIONAL DE MEDIGINA 2003

Premio de Investigacion en Salud Plblica y Ciencias Sociales

Jefe de la Unidad de Estudios Avanzados en Hipertension y Faciores de Riesgo

Medalla Afonso Caso. Graduado mas distinguido en 1999 del Programa de Doctorado

Presidente de [a Sociedad de Hipertension Arterial de México A.C.

Miembro del Consejo Editorial de internaticnal Journzl Cardiclogy
Miembro del Consejo Editorial de 1a Revista Heart Journal

Jefe de Servicios Cardiologia Adultos IIi

Miembro del Consejo Editorial de la Gaceta Médica de México

Miembreo del Consejo Editorial de Kzarger Journal

Pagina 13 de 14



institucion que otorgo premio o distincion:

Pais:

Afio: 2007

Institucion que otorgd premic o distincién:
Pais:

Afio: 2008

Institucién que otorgd premio o distincién:
Pais: Meéxico

Ano: 2008

Institucidn que otorgd premio o distincion:
Pais: México

Afio: 2008

institucién que otorgd premie o distincion:
Pais: México

Afio: 2008

Institucion que otorgd premio o distincion:
Pais: México

ARfo:

Institucion que otorgd premio o distincion:

Pais: México

Nombre de Ja distincidn:

Nombre de la distincion:

Nornbre de la distincion:

Nombre de Ia distincion:

Nombre de la distincion:

Nombre de la distincién:

L& produciividad aqui mostrada corresponde a los oitimos 5 anes.

CONACYT

Miembro del Consejo Editoriai c;e Pharmacetherapy in Cardiovasculzar Disease
Miembro de la Fuerza de Trabaj:c para UNEMEs SoRID gue preside [a Secretaria de
Editor General de las Guias Clir;ﬂcas Institucionales sobre control y deteccion de HTA
Ceordinador del Centro Nacionail de Concentracién de Datos (CENCOLY)

Miernbro titular de Ja Coom!inacﬁoin de institutos Nacionales de Salud

COORDINADCR DE REENCUESTA NACIONAL DE HIPERTENSION ARTERIAL
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Dr. Carlo Cerdeira

EL CONSEJO MEXICANO
DE CARDIOLOGIA, A.C.

extiende el presente

CERTIFICADO

como
ESPECIALISTA EN CARDIOLOGIA CLINICA
| AL:

D r. M a rt{n

losas Peralta

en virtud de haber demostrado la competencia
requerida para el ejeri:icio de la especialidad
en los Estados Unidos Mexicanos

Vigencia de: 01 de Marzo de 2014 a 28 de Febrero de 2019

Presidente del Conseio




Dr {lartin Bosas Perais
Fragemnte
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COORDINACION DEL PROGRAMA DE MAESTRIA Y
DOCTORADO EN CIENCIAS MEDICAS,
ODONTOLOGICAS Y DE LA SALUD
PMDCMOS/168/2015

Dr. Martin Rosas Peraita
Presente.

El Subcomité Académico del Campo del Conocimiento de Ciencias
Médicas en su centésima sexagésima novena sesidn ordinaria, dictamind
su primera cacreditacion como Tutor y Profesor del Programa a nivel
Maestria, por un periodo de fres anos, de esta manera gueda autorizado
para impartir la asignatura: Bioestadistica 1.

Adjunfo al presente encontrard usfed los derechos y obligaciones del
personal académico, asi como las funciones que se compromete a
desarrollar.

Aprobado por unanimidad en Acuerdo APA5S-(CM/SCA/SO169/15).

“POR MI RAZA HABLARA EL ESPIRITU”
Ciudad Universitaria, D.F., 18 de junio de 20185.

&

Dr. Artuls’Edgar Zenteno Galindo
‘ Coordinador




El Instituto Mexicano del Seguro Social {1M55)
L.a Academia Nacional de Medicina (ANM)
El Consejo Mesxicano de Cardiologia (CMC)
y la Asociacidn Nacional de Cardidlogos de México (ANCAM)

otorgan la presente

\NCIA

A: MARTIN ROSAS PERALTA

Por su participacion como agistente al

e Cren

“Estado actual de la Reperfusion en el Infarto
Agudo de Miocardio: Impacto del Cédigo Infarta-IMSS”.

18 y 19 de octubre de 2018

UMAE Hospital de Cardiologia CMN Siglo XX1.
. A } é‘ ' fi}. L}l}
o .s*;»’ e Y
D, G*in&lermg lﬁatumcx Chiu i ‘j\
| g Dra. Gabﬁei:-:y Rorrayo Eemch@z
e Dzrex:ﬁ:@r General, Hospital de Cardiclogia Resgc}nsab{e ¥ titular: dei cursa

CMN Siglo XX

SN T S
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Congreso Internaclonal de
Mo ine Corciovensculo

I de Alta Especialidad

Previniendo juntos, a todo corazon,

ELINSTITUTO MEXICANO DEL SEGURO SOCIAL, OTORGA EL PRESENTE DIPLOMA A;

Garcla-Loeza Edder, F?amfrez~Anas Er:ck Borrayo-Sdnchez Gabne!a Rosas Peraita Martfn Moreno-Ruiz Luis Antonio.

POR HABER OBTENIDO EL PRIMER LUGAR DEL PREMIO “DR HECTOR ARIZA ANDRACA " OTORGADO ALOS
MEJORES TRABAJOS LIBRES CON EL ESTUDIO TITULADQ:
“Eficacia de la polipildora (Aspirina, Ramipril, Simvastatina) en el control de factores de riesgo cardiovascular en prevencidn secundaria
y pacientes con Infarto del miocardio reciente, en comparacién con el estdndar de tratamiento de farmacos individuales del grupo PRIMMEX
(Prevencion Secundaria Post Infarto Agudo del Miocardio en Méxica)”
Con valor Curricular,
Consejo Mexicano de Cardicloala (3.5 puntoy)

~Zoasejo Naciom de Cirugladel Tarax (5 puntos),
Ciudad de México, 15 y 16 de enero del 2018
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Annzis of Clinical Hypertension
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Research Article

lood Pressure
Monitoring in overcoming Therapeutic
Inertia and improving Hypertension
Contrel in Mexico

Hector Galvan Ossguera’, Martin Rosas Peralta®, Jose
danuel Enciso Mufioz® and ANCAR group for HEPRE

“Hezd of Heart Faflurs Deperamee, UMAE Cardiology Hozpital TN SXXILIMSS, Mexdice
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Intraduction

Hypertension remains the most common modifiakle eardicascalar risk factor,
wat bypartension control rares rerain diswmal Home blood prassure [BP) monitoring
has the porental o imyprove rpertension conisl [2]. Although, dicic blood pressure
(BF] measurement still rermains the cornerstone hrpertension management, the broad
sailabiiny of elecwenic BF measurement devices hasled ro thetrwidespread adopton.
Heme BP monitoring is now uniformly advecarad for the svaluztion and marazement
of hypertension [%.2). This is 50 because BF conwrol among treated hypertensives
remains poor, and it is believed thar howe EP monitoring can improve hypartension
control 1.2}, This improvement may be arriburasble o both better adherence with
armihypercensive therapy and detecion and weatmsnt of masked hypertension.
Further, in conast ts clinfe BF measirement, which is assoctated with a whice coat
effect home BF monitoring may reduce vwhite coateffect and mayr obviate unmecessary
therapy. In addition oo mproving hypertension contrel, home BF is sopexior 1o olinic
BP in predictng cardiovascular proznosis and end-stage remal disease [31 A previous
meta-analysis [4] reported dhar heme BP monitoring may improvs hypersension
cona] b only a smzll zracust however, even this small reduction was considered
o be of public bealth tmpertasce. The purpose of this paper ts to show our experience
ahcut hypertznsion cormeel and to validare the masnizude of benefit in EF redaction

How t cite this ardcler Osegosra HE, Peral MP, Mufioz JASE ANCAM greup for HEFBL Rola cf koms
Elzod Preszurs honfioring in aeemoming Thespeurc Inertia ard improving Hypersnsian Cormrel in
Mexiza. A Cin Hypertens. 2018 = OT7E3. fapsy dolorg 1029326 foumal.zch 1001 007

oz




Archives
of Medical
Research

Sopcheeen of Mrdical Rewrsed w0 2718 &

REVIEW ARTICLE
Implementation of a Nationwide Strategy for the Preventon, Treatment, and
Rehabilitation of Cardiovascular Disease A Todo Corazén™
Gabriela Borrayo Sanchez,” Martin Rosas Peral ta” Olga Georginu Martiner Montaficz "

Samuel Justinfane Conders,” Germen Fujarde Dolel” Ana Cervling Sepulveda Vildosoly!' and
Jesas Arriaga Divila®

“Prrerama A Teds Compa™. Cenre Mfadies, Kostoaal, Sighs XAT, Snesnas fdexicans el Sarum Socisl, Tl de M, Moo
Edren dz Prper s Eqpesizfes dof Proproma =4 s Corrpa’’ Cenmr Médio Nachosl Sfe XX, Instizgs Merzma dal Sepron Social. Cbodnd de
A s, Meder

c;‘i’ag.v:.m =d) Tods Carcmen™. K i de ™ £ AAegsrs, P e, el Szenrr Soctaf, Cimind e JExim, Metias

o de Digygnaaie ¥ Trtimin hasees Metions def Seourr Social Cludta o Ménjan A% ation
“Facuinad o Medinia Unirersiiod Nocinalinzinama de Mézian Chdad de Mepon, Meriza
YLmidad de Mmemiraniin aiucasiin v feliiar v Satud Corenr Medics Nacimzd Sipls X0, Insrine Memicans ded Sepurr Sesil,
Cheadoxd e Mezing, Medeo
Firucion de Promon o MnEezs I o Mfesten dsf Ravars Seesl Dladad de Sesgen, ik

Reveried fox puslicadon Maych, I8 I8 sompmd Docmrder & A0S CARDME-T- 1 8 4¢1249,

The cumBovastular disewes (CVD) have a3 prowing fmpast aver the world montality,
alfecting mustly low aod middls-income countrics. This & due 10 changes in the popua-
tomn prrumid znd the ineresse m unheeltby Hleateles tt pradispose the s lohal population
wr ciwdiovesculor visk Bicloms wuch as evorweizhl obosity. smoking. hvperiznson. dia-
beles. dylipidemins end metbolic syndrome. Isrhemic Tean discase and the corsbrat
zseuler event Temuin the frst coawes of death reported by the World Health Grpanize o
fWHO) for more than a decade, Mexica his high prevalence in obesity, owpweight. hy-
peneasion und dishetes in the population aver 20 veurs old: Within the GECD couniries
{Orgunization for Ecenomic Coupertion ad Development) are the counlry with the
Hyhest mornlite due w scule myvczrdial inforetion gver 35 yeurs in the o 30 devs.
In ander o fage the growing pendemic of CVDs, the TMSS. it hes developsd and implz-
it 2 comprchensiv e care preram czlizd 8 Todo Comueon™, 18 1k e program of
ntzgral swe which seeks w strenethen the acticos Lo improviny the impzet of CYDs rom
health, Ths review is locwed un deseribing the 7 axcs thal makes ap the program: such
axe s desoribed in detadl, Ak one w thees e debicot=d 10 promotion aod primeny pre-
vention o TV, Axes £ imd 5 e dedicziz:d o infarcdon code. as 2 nutionad stratepy o
confront the principal ceuse of dewh in Menico. Fmlly oxes 6 and 7 ome dedicand 1w
igksnsive care. secondary prevention and mlebilivaion of TWDw T 20185 TMSS.
Published by Ebsevier Tne.

ey Vsl Helh promstion, Comdioossular fszase. Preention. Risk caotlar Ao
myocardial infarction. Relabilzator TMSS, Maxico,

Cordinvmeulor diseases 1CYDS) meluding the strokes Lre Mexion. the INEGT (Nativnd Istitute of Siatistics and

the lesling ceuss of death workiwide. World Health Orga- Geography) mpurisd (75078 dewths dus o cardivvasoulir
niziton TWHO! reponied 13 milliondzabs in 2015 112 n diserse n 2088 ¢ 2n indesd in the leg theee decades has
N besome the lseding causs of death, The mauin underlying

Ak, reprin ryuets L Gofnelz Bummyo Sanchen, Cumizensls czuse is woule myosardixd mimetion, Masice hay besn

de] Progmsms —& Tode Courewen'™. Gt wEdes, Nasiezl,
Iname Medemne del SemmoeSedz], A Cmahimme S50 Col, Do
D:i Cu::ﬂl:mw_ T Cnnkxl de Meacu, MExass T’Jun-

comsidersd one of the cunrtries with the highsst critend
incrensed mortlity in putients aver 45 geurs old by the
Qrpumizytiun for Eoonemic Cooperation srd Develupment
(OECD) singe 23 (Fizure 11, whick persiasin the fatest

'ZE[‘:-N"-'.‘S e mml .-..:ﬂ' Cup'-uﬂr 2 ZB1Y NS, Pupdidied by Elsevier Ine.
1 5] LR Jiiscry




o p— Annals of Clinical H

g
o
]
=)
]

nsion

Revicw Article

) Cardiovascular risk reduction: Pas
E%E@ N Seienes . C?m Past,
TELITETTET3 G present and future in Mexico

PMartin Rosas-Peralta’, Gabiriels Borrayo-Sanchez®®, Erick

Ramirez-arias® Gladys &1 Jiménez-Genchi?, Martha 4licia

Hernandez-Gonzélez", Rafael Barraze-Félin®, Lidia Evangelina

Betacourt-Hernédndez”, Rocis Camacho-Casillast, Rodolfo

Parra-Michel, Hécter David Martinez Chapa' and José de

Jesis arriaga-Davila™

*Head of Medical Ares, Commizzionsd of "% tode Corazdn-L8Sms Infare” rogram, National

Iledizal Camen, YO cermmury, IMSS, Mbdog

*Comymissionzd General Comrdfisainr of “Atoda Cara:cn«.«udagv irfanta” program. Matisnal

Nzdica! Canter, XX cormuny, 4S5, Madce

’He_-"-;d of Eremency Roorr, URMAE Casdiclogy Mospital Matiomal Medical Carmer, Y00 Cantuzy,
1SS, Mdxize

“Ex-Coardingtor, Education 2] Pesearch UMF 63, 1453, tiédice

*Hezd of Ressarch and Educziena! Division UBSE N, 1 HE Cepws Médico Nacional del Esfte,

Guznajuzin, (NSE. Médeo

*AAE HE Cerrrro Tedico I Razs IMSS, Miésire

LBAAE. HE Ne, 14 %eracn, IMSS, kidxco

AUMAE. HE Torreta Coakula, 1SS Mérico

“Mzad of Cormnarny Care Uail UBAE, HE Cento BSecicD de o0 dents, Gaaleafrs-Jal IMSE Mo
“Head, Medics! ~merton Unit BASSHddon
“Lirector of Madfical Beanafins, IMSSMbdes

~agdresz for Corresoendenoer Sabnela

Zomoys-timenes, Mead snd Comoninmaned
of "4 Togo Comazdn-Sidiqn oiaria”® Program,
Hazemal mr

Fomrmterts cardoviiclsr ducano JRSSVD) i giooully doficed oz coromary hearm discase,

| Sorzer, X0 Dangy, HaSs-

g AT Foe o seetmprscular disrase, o perbbers amenal d 10 be of maomecioreTe engin ond o the

ELa6RH0T: Erz lessieg rause of werticy sng ¢ ey Ft nastvacduk wnharv-:hm. ﬁamauia"wl-rw::cﬂr:nb.m-

ot com.m iz thegiresl and inditect sotesiropiic cors of cardiovase Sen ety ginie

Sokmitted: 07 Sme 20U 13 cardermpnlar miR i, cheaty, ypertanman, diskbersa and dyalipis \.—m:Ic:r rak Fartess Sir ASCVT,
Aoprored: 18 July TOTR ard dabetes Bl confers ind=pendest ek Notnorors Hudes. H:r.z chomerytha eftcasr et contrrling mansduul
Prilahod: 17 Judy 207 cardiona sy rak faemnes 1t proinsang or dovins ARCVD i poonlle wrhtieso dmordarn rotherweot oo ngt
torraohs B MY s i5E | en ol Yhes -encirh cormre] eom nzk fantan We noed develoa move? eoumading 1 St and oortrel 2] cither ot they same
5 5r Fmon soress Trick dimEued undes e, Thae, lome '.'mxﬁ‘.: e sem win multipte cardizvazseler mak fiemars o addooased simaitarooumh
e Cromines SOmoneas Amibemas Litensc, Under the ciomen Tk foest i = mitn cardin: dar cisk, thers iz
wikah peerg urRroosted Lo, distriking, ovdenoe that messimas of ﬂl.\-)e:.-: areitary heart duease (IHDY rek armcrg UL adulis weh sxsdoumenyin:
St reeodeon M ARy RS, PRt the rk ko tmareved sentfieanSy oveor the pam derade ard that ASCAD troimdity ond ol have ecrsamed.
ol watk .5 prenaty mes by bEsuico She Atoocon Inm=ee of Sonil Seeursy 1 trpkomamihyg new shsemes of peimary o secondany

' I ECTEr I SRS 1 pan

Reyrrords: Cargteunsoular nekl kypereriazes
Saberes Dynhpdsrus: Dacany: Mexdeo 1 3hiz revio, we anaghee e sl of Tho an o =h pt e zame he differens oxsth He.g. 1Y
fastens, i an cuterd e bodrise oF Tz Seseslwerklvsda chalknge of Bosh™

Intraduction

The increasing burden of cadiovarenlar diseasa (CVD). along with rising costs,
iz driving a renewed fucus on cardicvascular disease risk reduction. More and more.
prevention and populationhealth 2oz inthe spodightin sdenrifis maetings andjoirnrals.
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ntreduction

In Mexico the prevalznce of arterizl hypertension in aduks aged over 20 years
old had besn around 30%Z2% according to the national surveys of health in the year
2060, 2006, amd 2012{12%. Hovwersr, the "half way” nadonal healtk surrey from
2014 [2] reporrzd 2 prevalence of 25.5%5 and this drasde decrease was explained as
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